PANCHKADAYI 
ಮಠಾಂತು 


Annual Subscription Rs. 120/- 


Retail Price Rs. 10/- 
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BHARAT CO-OPERATIVE BANK (MUMBAI) LIMITED 
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* For more details, visit your nearest branch 
"Also enjoy higher rate of interest on NRE Deposits 


Conditions Apply 
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AC. SUVARNA ROHINI J. SALIAN C. R. MULKY 
Chairman Vice Chairperson Managing Director & CEO 





UDUPI BRANCH 


Vasuki Tower, Nex lear Taluk Office 
T 
Ti 


CENTRAL OFFICE 


10000 * www 11111334118. com 





ಪಂಚ್ಛಾದಾಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ r 3 
On |ಮೌ್ತಿಕ 


BOR DONG ಮಧೆ ಪ್ರೀತಿ, ಸ್ನೇಹ ಆಸೂಕಾ ಯಾ ವಜ್ಜೀವ 


ಕೋಪು ಆಸೂಯೇತ ಕ್ಷಣ Ap ನ್ಲಯಿ ಅತೀವ 
ರಾಗಾ ಮಾಸಿಕ ಬ ರ ರ 
PANCHKADAY! čeone ಉಪದೇಶ ದೀವ್ಯೇತ ಕಾಲಕಾಲಾಕ ತರಿ ಜಾತ್ತಾತಿ ಪ್ರಯೋಜನ 


m3 ಟ್ರ 2020 ವೈರತ್ವ ಮಾತ್ರ ಆಸೂನಯೆ ಕೆದನಾಹಿ ಹಾಜೇನ ಧನ್ಯ ಜೀವನ 


ಮೌಕ್ಕಿಕ 
ಸಜ್ಜನಾಂಗೆಲೊ ಸಹವಾಸು ಕೋರೂಂಕ ಕೋರ್ಕಾ ಯತ್ನ 
ಆಮಕಾರ ಉಪಕಾರ ಜಾತ್ತಾತಿ ಅನೇಕ ತಾಜೇನ 

ಹ್ಯಾ ಕಾರ್ಯಾಂತು ಕಾಮಧೇನು ವರಿ ಪೂರ್ಣ ಕರ್ತಾ ಇಚ್ಛಾ 
ಬುಧ್ವಂತ ಜಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾಂಕ ಅನಿಷ್ಟ ನಿವಾರ್ತಾ ಸದ್ವಾಚಾ 






















































ಶಾರ್ವರಿ ನಾಮ ಸಂ। ಆಷಾಢ।ಶ್ರಾವಣ ಮಾಸ 


ಸ್ಥಾಪಕ ಸಂಪಾದಕು : ದಿ। ಬ.ವಾ. ಬಾಳೊ 
ಸಂಪಾದಕು : ಎಚ್‌. ಜ್ಞಾನದೇವ ಮಲ್ಯ 


















ಫೋನ್‌ : 9481179335 
ಮುದ್ರಕ : ಡಾ| ಟಿ.ಎಂ.ಎ. ಪೈ ಪಾಲಿಟೆಕ್ನಿಕ್‌ ಪವಿತ್ರ ಗ್ರಂಥೋಕ್ತಿ 
mise: 14/40 Ne Rocices ote ಕಹನ ಓತಿ | 
ಪ್ರಕಾಶಕ : ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷೋದ್ಧಾರ ಟ್ರಸ್ಟ್‌ = ಇತ್ತ ಠಿ 







| 
ಸಿಂಡಿಕೇಟ್‌ ಹೌಸ್‌, ಮಣಿಪಾಲ ಇಂದ್ರ ಚೋಷ್ಕೂಯಸೇ ವಸು ॥ 


ಫೋನ್‌ : (0820) 2922335 
ಟಿ. ಅಶೋಕ ಪೈ 






[ಯಗ್ವೇದ] 





ಭಾವಾರ್ಥು : ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮಾ, ತೂ9 ಸರ್ವಯಿ ಬರೇ ರೀತಿನ 
ಕಳ್ಳಲೊ ಆನಿ ಕಾರಣ DF, ತೂರಿ ಏಕಾಕಿ ಕೊಣಾಲೊಯಿ 
ಸಹಾಯು ಗರಜ ನಾಶ್ಶಿಲೋಯಿ ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. ತುಗೆಲೆ ಸ್ವಂತ ಶಕ್ತಿನ 
Ange? ಬ್ರಹ್ಮಾಂಡ DAG ವಶಾಂತು ದವರ್ನು ಫೆತ್ತಿಲೊ ಶಾಸಕು 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. ಹೇ ಐಶ್ವರ್ಯ ಸಂಪನ್ನ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಪರಮಾತ್ಮಾ ಆಮಕಾರಿ 
ದು:ಖ ನಿವಾರಕ ಸಾಧನ — ಜ್ಞಾನ, ಐಶ್ವರ್ಯ ಪ್ರದಾನ ಕರಿ. 


pang 
























ಎಂ ಲಿರು BO 


| ನಿಯಮಿತ | ಅನಿಯಮಿತ | 


ಸಗಳೆ ಪುಟ ರೂ. 600/- ರೂ. 800/- 




































ಸಗಳೆ ಪುಟ ಕಲರ್‌ | ರೂ. 1000/- ರೂ. 1000/- ee me 
ಅರ್ಧ ಪುಟ ರೂ. 450/- ರೂ. 500/- ಶ್ರೀ ಸುಧೀಂದ್ರವಾಣಿ 7 

ಪ 8 = 
1/3 ಪುಟ ರೂ. 275/ ರೂ. 325/ ಸತ್ಸಂಗಾನಿ ಅಜ್ಞಾನ ದೂರ ಜಾತ್ತಾ. ಅಮ್ಮಾ 
1/4 ಪುಟ ರೂ. 300/- ರೂ. 350/- 

ಯಥಾರ್ಥ ಜಾಜಿ 30 ಏಕ ತತ di 

1/8 ಪುಟ ರೂ. 150/- ರೂ. 200/- ಭ್ರ (ಇಇ cdi ಅಜ್ಜಾ: 
1/16 gu lag 100/- | ರೂ. 125/- sige ಚ್ಟ ie 
ಮಾಗಶಿ ಕವರ್‌ | ರೂ. 2000/- rg co ts” x : 














“ದುರ್ವಾಸನಾ', “ಜನ್ಮಜನ್ಮಾರ್ಚಿತ ವಾಸನಾ' 
NDI. 
ao ಎ 
ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿಚೆ ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾದಾರಾಂನಿ ತಾಂಗೆಲೆ 


37? ಕವರ್‌ ರೂ. 2000/- ರೂ. 1500/- 


























ಏಕ ಸ್‌ Cp ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ಆಮಗೆಲೆ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಖಾತಾಂತು ಫಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯ ರೂ. 1000/- ದಯ ಕೋರ್ನು ಫೋನ್‌ ಯಾ ಮೊಬೈಲ್‌ ಸಂಖ್ಯಾಕ ಸಂದೇಶ 
ಪೋಷಕ ನ ರೂ. 1500/- ಅಥವಾ ಉತ್ರಾಂಚೆ ಮುಖೇನ ಸಾಂಗೂಕಾ ಮ್ಹೋಣು ವಿನಂತಿ. 
ಪಾಂಚ ವರಸಾಂಕ ರೂ. 550/- ದಯ ದವರ್ನು ವಾರ್ಷಿಕ ಚಂದಾ ನವೀಕರಣ ಕರಾತಿ. 
ಏಕ ಪ್ರತೀಕ ರೂ. : 10/- 


“ಪಂಚ್ಥಾದಾಯಿ''ಂತು ಪ್ರಕಟ ma? ಸರ್ವ ಲೇಖನ, ಸಾಹಿತ್ಯಯಿ ಲೇಖಕಾಂಗೆಲ್ಯಾ 
at ಜವಾಬ್ದಾರಿನ ಪ್ರಕಾಶಿತ ಜಾತ್ತಾ. ತಾಂಗೆಲ್ಯಾ ಅಭಿಪ್ರಾಯಾಂಕ ತಾಃ gees 
ಬಾಧ್ಯ ಆಸ್ತಾತಿ. 
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AGS ಮಾರ್ಚ್‌ ಮಹಿನ್ಯಾಚೆ 
ಮಧ್ಯ ಥಾವ್ನು ಕೊರೊನಾ ವೈರಸಾಚೆ 
ಮುಂಜಾಗ್ರತಾ ಕ್ರಮ ಜಾವ್ನು ಶಾಳಾ- 
ಕಾಲೇಜ್‌ ಬಂದ್‌ ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ. ನ್ಹಯಿಶಿ 
ಸಕ್ಕಡ VS ಶೈಕ್ಸಣಿಕ 
ಕ್ರಿಯಾಶೀಲತಾ ಸಹಿತ ಬಂದ್‌ ಜಾಲ್ಲೆ. ತೌ 
ನಂತರ ಲಾಕ್‌ಡೌನ್‌ ನಿಯಮಾವಳಿ ಸಡಿಲ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ ಶಾಳಾ-ಕಾಲೇಜ್‌ ಶುರು 


ಜಾಯ್ದಿ. 


ಜೂನ್‌-ಜುಲೈ ಶೈಕ್ಷಣಿಕ ವರಸ 
ಶುರು ಜಾವ್ಚೊ ಮಹಿನೊ ಜಾವ್ನ್ನ ಆಸ್ಸುನು, 
ಕೊರೊನಾ ನಿಮಿತ ಶೀಘ್ರ ಜಾವ್ನು ಮುಕ್ತ 


ಜಾವ್ಚೆ ಕಷ್ಟ ಜಾಲ್ಲೆಲೆೌ ನಿಮಿತ ಸರಕಾರಾನ 


ಆನ್‌ಲೈ ನ್‌ ಕ್ಲಾಸ್‌ ಶುರು ಕೊರ್ಚಾಕ ಮನ 
ಕೆಲ್ಲೆಲೆರಿ ಆಸ್ಪ. ಹ್ಯಾ ಬದ್ಧಲ ಭಾರತ 
ಸರಕಾರಾಚೆ ಮಾನವ ಸಂಪನ್ಮೂಲ 
ಸಚಿವಾಲಯಾನ ಮಾರ್ಗದರ್ಶಿ ಸೂತ್ರ 
ತಯಾರ ಕೋರ್ನು ಪ್ರತಿ ಏಕ ರಾಜ್ಯಾಕ 
ಸೂಚನಾ ದಿಲ್ಲಿ. ಹಾಜ್ಜೆ ನಿಮಿತ ಭೋಧನಾ 


ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಣೆಚಿ ವಿಧಾನ ಪುನರ ನಿರೂಪಣ. 


ಕೆಲ್ಲೆ, ಹಾಜ್ಜೇನ ಶಾಳಾ-ಕಾಲೇಜಾಂತು 
ಭೋಧನಾ ನಮೂನೊ PB” ಆಶಿಲ್ಲಾ ರ 
ಬದಲಾವಣಾ ಜಾಲಾ Ds ಬಟಾ 
ನಿಮಿತ ಪ್ರಸ್ತುತ ಘರಾಂತು ಆಶಿಲೆ 
ದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ. ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಸಂಯೋಜಿತ 
ಡಿಜಿಟಲ್‌ d5 ಹಾಚೆ ವಯ್ರಿ ಈ nla 
ಕೋರ್ನು ಶಿಕ 7 D ಮಾರ್ಗಸ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ಮೊ 2 CFO? KON 
moro. ಆಸ್ಪ. 


ಆಯಿಚೌ' ದಿವಸಾಂತು 
ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಶಿಕ್ಷಣಾಕ ಸಮರ್ಪಕ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ಪ್ರೇರಣಾಶಕ್ತಿಚೆ ಊಣೆಪಣ ಆಸ್ಪ. 
BAN? ದಿವಸಾಂತು ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೊ 
ಸಾಮಾನ್ಯ My, wore 
ಘರಾಂತಃಾ€ ಆನಿ ಕ್ಲಾಸಾಂಚೆ ಥಾವ್ನು, 
ಸಹಪಾಠಿ ವಿದಾ SPE "GR, ದೂರ 


ಆಸ್ಸುನು ಆನ್ಲೆ ನ್‌ ್‌ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೆ ಅಧ್ಯನ 


ಆನ್ಲೈನ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಆನಿ ಭೋಧನಾ 


ಬದ್ದ ಲ ಮನ ಕರ್ತಾತಿ ಆಶಿಲೆ ಮ್ಹೋಣು 
ತಜ್ಞಾಲೊ ಅಬಭಿಪಾಯು. wooo 5° 
ep Ng ಬ 
ಆನ್ಲೈನ್‌ ಶಿಕ್ಷಣ ಕಾಂರ್ಕುಕ್ರಮಂಂ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ಜಾವ್ನ ನ್ಹಯಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ 
ಶಿಕ್ಷಣ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ AMS ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ 
ಸಮರ್ಪಕ ಜಾವು 3 


ಉಲ್ಲೇಖ ಕರ್ತಾತಿ. ಆನಿ ಸಾಂಗ್ರಾತಿ 
ಸಾಂಪ್ರದಾಯಿಕ ds ಣ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮಾಂತು 
ಮೆಳ್ಳೆಲೆ ತಿತ್ಲೆ ಸಂಪನ್ಮೂಲ ಆನ್‌ಲೈನ್‌ 
ಶಿಕ್ಷಣ ವ್ಯವಸ್ಥೆ 3 08) ಮೇ a ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. 


oN ಆನ್‌ ಬೋಧನಾ ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಬದ್ದಲ ಮಸ್ತ ಇತ್ಲಿ ಚರ್ಚಾ ಶುರು 
ಜಾಲ್ಲೆತಿ. ಪ್ರಥಮ ಜಾವ್ನ ತೆ ತೆ ರಾಜ್ಯಾಚೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಪಾಲಕ, ಪೋಷಕಾಂಲೆ ಆರ್ಥಿಕ 
ಪರಿಸ್ಥಿತಿ ಬದ್ದಲ ತೆತೆ ರಾಜ್ಯ ಸರಕಾರಾನ 
ಅಧ್ಯಂಯನ ಕೊರೂಕಾ. ಬಹುತೇಕ 
ವಿದ್ಯಾ ರ್ಥಿಂಕ ಆನ್ಲೆ ಆನ್‌ ಶಿಕ್ಷ! ಣಾಕ ಪೂರಕ 
ಜಾಲ್ಲೆ ಲಿವ್ಯ ವಸ್ಥಾ' A ಆನಿ ತೆಂ ಕೋರ್ನು 
Sa, ಸಹಿತ ಕಷ್ಟ. ಹಾಜ್ಜೆ ಸಾಂಗಾತಿ ನಗರ 
ಆನಿ” ಗ್ರಾಮಾಂತರಾಂತು” ಆಶಿಲೆ ಸರಕಾರಿ 
ಶಾಳೆಂಚೆ ವಾಸ್ತವ ಅಂಶ ಸಾವರ್ಜನಿಕ 
ಕ್ಷಣ ಇಲಾಖಾ ಅಥವಾ ಸರಕಾರಾನ 
ಪೊಳೋನು ಕಾರ್ಯಪ್ರವೃತ್ತ ಜಾವೂಕಾ 
ಮ್ಹೋಣು ಥೊಡೇ9 ಶಿಕ್ಷಣ ತಜ್ಞಾಂಲೊ 
ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಜಾವು ಎ SB. 
ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರದೇಶಾಂತು 
ನಿತ್ಯಾ ಚೆ ಜೀವನ ಸಾಂಬ್ಳಾಚೆಂಚಿ ಕಷ್ಟ. 
ಸರ್ಕಾರ. ಅಸ್ಸಲೆ9 ಕುಟುಂಬಾಬೆ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಂಕ ಉಚಿತ ಜಾವ್ನು ಮೊಬೈಲ್‌, 
ಲ್ಯಾಪ್‌ಟಾಪ್‌ ಇಂಟರ್ನೇಟ್‌ ಸ 


ದಿತ್ತವೇ? ಮ್ಲ _ಳ್ಳಾಲೊಚಿ ಏಕ ಪ್ರಶ್ನೊ 
ಜಾವ್ನು Bene. ಚಿರ್ಡುಂವಾಂಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ 
ಅಗತ್ಯ ಸೌಲಭ್ಯ GAS, Tos ad CE 
ಪರಿಗಣನ ಕರ್ನಾ ಆಸ್ಲೆ ಆನ್‌ ಕ್ಲಾಸ್‌ "ಕುರು 
ಕೆಲ್ಲೆರಿ ಹೆ ಅನಾಹುತಾಕ : ಜನನ 'ಜಾವೂಂಕ 
ಪುರೊ. Paseo ಮ ಸಂಸ್ಥಾ 508 


ಪ್ರೇರಣಾ DLIA, 
ನಾ ಮ್ಲೋಣು ಸಹಿತ ಶಿಕಣ Sw 
0೦ SA ಣಿ 


. ಜುಲ್ಲೆ 2020 





> 


ಎಲ್‌ಕೆಜಿ, ಯುಕೆಜಿಚೆ ಆನ್‌ಲೈನ್‌ ಕ್ಲಾಸ್‌ 
ಶುರು SS ಆಸ್ಪ. 


ಶಿಕ್ಷಣ ಸಂಸ್ತಾ 509 ಸಹ 
ಹಠಾತ್‌ ನಿರ್ಧಾರ ಘೇವ್ಚಾಕ ನಜ್ಜ. 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ ಕುಟುಂಬಾಚಾಂಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ 
ಉಲ್ಲೊನು ತಾಂಗೆಲಿ ಸ್ಥಿ ತಿಗತಿ ಪರಿಗಣನಾ 
ಕೋರ್ನು ಮುಕಾವಯಿಲೊ ಪಾವ್ಲಿ 
ದವರ್ಕಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ಸರಕಾರಾಕ ತಜ್ಞಾಂನಿ i 
ಸಾಂಗಿಲೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. 


ಕೊರೊನಾ ಏಕೇಕ ಜಿಲ್ಲೆ OD ಏಕೇಕ : 


'ನಮೂನೇರಿ ಆಸುಚ್ಯಾಕ ವಚೂನು ಏಕ 


ರೂಪಾಚೆ ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ನಿರ್ಧಾರ ಫೆವ್ಹಾಕ 
ಸರಕಾರ ಆನಿ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖೆಕ ಏಕ 
ಸವಾಲ ಜಾಲ್ಲಾ ಹಾಜ್ಜೆ ADS ಶೈಕ್ಸ! ಣಿಕ 
ವ್ಯವಸ್ಥೆಂತು ನವೊ ನಮೂನೆಚೊ 
ಪಠ್ಯಕ್ರಮು ಶುರು ಕೊರೂಂಕ ಆಲೋಚನ 
ಕರಿತ ಆಸ್ಪ. 

BO ಆನ್ಲೈನ್‌ ಶಿಕ್ಷಣಾಂನಿ ಪಾಲಕ, 
ಪೋಷಕಾಂಕ ಗೊಂದೋಳು ಶುರು 
ಜಾಲ್ಲಾ, ಥೊಡೇ9 ಪಾಲಕ, ಪೋಷಕಾಂಕ 
ಕ್ಲಾಸ್‌ ನಾಶಿ GH, ಆನ್ಲೈನ್‌ ಕ್ಲಾಸಾಕ 
ಲಕ್ಷಕಟ್ಟೆ ಫೀಸ್‌ sions ಬಾಂದೂಕ 
ಮ್ಲ ಳ್ಳಾಯೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯು ವ್ಯಕ್ತ ಜಾಲ್ಲಾ. 
ಹೆ ವರಸ ಆಪ್ಪಣ್ಯಾಲೆ seen ಕ್ಲಾಸಾಕ 
ವಚಾನ ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಕಸ್ಸಲೆ wos. 
ಮುಕಾವಯಿಲೆ ವರಸ ಪೆಟೊಂವೆ 
ಮ್ಹೋಣ್ಣೊ ಮನೋಭಾವನಾ ವ್ಯಕ್ತ 


. ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ. ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಲ ಶಿಕ್ಷಣ ಇಲಾಖಾ, 


ಸರಕಾರ, ವಿಶ್ವ ವಿದಾ ನಿಲಯ, ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಂಸ್ಥ್ಯ್ಯಾ On ಸ್‌ ಗೊಂಡೋಳು 


ನಿವಾರಣ ಕೋರ್ಕಾ ಪಡ್ತಾ. ಅಥವಾ 


ಶೈಕ್ಟಣಿಕ ವರಸ ಕೊರೊನಾನ ಸಂಪೂರ್ಣ . 
ಮುಕ್ತ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಮಾಗಿರಿಚಿ ಶುರು ಕೆಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಜಾಯ್ತ ಮ್ಹೋಣ್ಣೊ ಅಭಿಪ್ರಾಯು ಪಾಲಕ, 

ಪೋಷಕಾಂಲೊ WTA, : 
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ಕವಿಪುಂಗವ ಬಂಗ್ಲೆ ನಾರಾಯಣ ಕಾಮತ್‌ ಕೃತ 
ಗೀತಾಮೃತ ಸಾಕೀ - ಆಠರಾ೦ವೊ- ಅಧ್ಯಾಯು 
ಮೋಕ್ಷಸನ್ಯಾಸ ಯೋಗು. (ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


ಸಂ : ಶ್ರೀಮತಿ ವತ್ಸಲಾ ಆರ್‌ ಪ್ರಭು, ಬೆಂಗಳೂರು 


Pode, ಪರಾಕ್ರಮು, ತೇಜು, ಧೈರ್ಯ, ಆನಿ ಅಪಲಾಯನ ಯುದ್ದಾಂತುಗಿ। 


ದೇವಭಕ್ತಿ ದಾನಯೀ9 ಸ್ವಭಾವ ಗಣ ಕ್ಚತ್ರಿಯಲೋಕಾಂತು9 ॥ 43” ॥ 


ಕೃಷಿ, ಗೋರಕ್ಷಣ, ವ್ಯಾಪಾರುಯಿ, do? ಸಹಜ ಕರ್ಮ ವೈಶ್ಯಾಂಚಿರಿ; | 
ಸೇವಾತ್ಮಕ ಕರ್ಮಂಚಿ, ಅರ್ಜುನಾ, ಸ್ವಭಾವಾನ ಶೂದ್ರಾಂಚಿ9. ॥ 44 ॥ 


ಕೆದ್ದಾಂಯಿ ಆಪ್ಲ್ಯಾಪ್ಲಾ sc ಕರ್ಮಾಂತು೦9 ಮನಸಾ ಕೋಣ್ಕೀ ಆಸ್ತಾ । 


ತಾಕ್ಕಾ ಸರ್ವಯಿ ಸಿದ್ಧಿ ಜಾತ್ರಾ; F? 8B, ಮ್ಹೊಣಾತ್ತೌ ಆಗ್ತ? N45) 
ಕೊಣಾನ್‌ ಪ್ರಾಣ್ಯಾಂಚಿ ಉತ್ಪತ್ತಿ, ಕೊಣಾನ್‌ ಜಗತ್ತ್ಯ ವ್ಯಾಪ್ತ | 
ಸ್ವಧರ್ಮಾನ ತಾಜ್ಜರ್ಚನ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾರಿ, ಜಾತ್ತಾ ಸಿದ್ಧಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ॥ 46 ॥ 
ಚಾಂಗಾಚಾರಾಚ್ಯಾ ಪರಧರ್ಮಾಕಯಿ ನಿರ್ಗುಣು ಸ್ವಧರ್ಮು ಯುಕ್ಕು; | 


ಸ್ವಭಾವ ಸಿದ್ಧ: ಕರ್ಮ ಕೆಲ್ಲೆಲೊ ಜಾತ್ತಾ ಪಾಪಾಂತುಲೊ woe," 11471 


ಸ್ವಭಾವ Ra ದೋಷಾಸ್ಪಾ 2, DON ತೀರಿ ಸೋಡೂಕ ನಜ್ಜತಿ; | 


ಉಜ್ಜಾಕ್‌ ಧ್ರುವಾವಾರೀ ಸರ್ವಯಿ 'ಕರ್ಮಾಕ ದೋಷ ಆಸ್ತಾತಿ ॥ ‘48 N 


ಸಂಗಬುದ್ಧಿ ನಾತ್ತೀಲೊ., ಸಗ್ಭ್ಯಾನ ಕಾಂಕ್ಟಾಹರು, ಮನಜಿಕ್ಟೊ, | 
ಕರ್ಮತ್ಯಾಗಿ ಸನ್ಯಾಸಿ, ತೊ ಶ್ರೇಷ್ಠ. Sees, ಸಿದ್ಧಿ ಕ ಪಾವ್ಚೊ. ॥ 49 ॥ 


ಸಿದ್ಧಿ ಪಾವಿಲೊ- ಪರಮಾತ್ಮಾಕ ಖಂಚಿ ವಾಟ್ಟೇನ ಮೆಳ್ತಾ, | 
ಖಂ"ಯಿ ಜ್ಞಾನಾಚಿ. ಸ್ಕಾ ಜಾತ್ತಾ, ಹೆರಿ ಸಂಕ್ಟೇಪಾನ್‌ ಸಾಂಗ್ತಾ ॥ 50 ॥ 


ಶುದ್ಧ ಬುದ್ಧಿಚೊ ಯುಕ್ತು” ಧೈರ್ಯಾನ್‌ ಆತ್ಮಾಂಕ್‌ ನಿಯಮು- ಕೋರ್ನು, | 
BY, ದೀಂದ್ರಿಯ ವಿಷಯತ್ಯಾಗಾ9 ಪ್ರೀತಿದ್ವೇಷುಯಿ ಸೋಣ್ಣು „U 51 ॥ 


ಶರೀರ ಜೀಬ”- ಮನ ಜಿಕ್ಟೂನು. ಏಕಾಂತಾಂ GAA, | 
Oo Hoos ಜ್ಞಾನಯೋಗಾನ- ನಿತ್ಯ ವೈರಾಗ್ಯಚಿ ಧೋರ್ನು, ॥ 52 ॥ 


ಅಹಂಕಾರು, ಮಮಕಾರು, ಕ್ರೋಧು., ಸಂಪಾದನ, ತಾಖ-ತ | 
ಕಾಮುಯಿರ ಸೋಣ್ಣು ನಾ ಶಾಂತು ಜಾವ್ನಾಶ್ಮಿಲೊ. ಬ್ರಹ್ಮ ಓಸಿದ್ಧಿಕ ಪಾವತ 153I 


ಬ್ರಹ್ಮ ಭಾವಾರಿ, ಶುದ್ಧ ಮನಾಚೊ ಪಾವಾ ್ನ BOB, ದು:ಖ, | 
ಸರ್ವ ಪ್ರಾಣ್ಯಾಂತು ಸಮು, ತೋ ಪಾವಾ" ಮೆಜ್ಜ್ಯಾ ಭಕ್ತಿಚೆ ಸುಖ ॥54॥ 


ಭಕ್ತಿ ಬಲಾನ ಹಾಂವ್‌ ಕೊಣ ಕಶ ಮೊಂಣು Bhd ಸಮಜ.ತಾ; | 
ಅಶ್ವಿ ಯಥಾರ್ಥಾಚೊ ನಿಶ್ಚಯು ಮೇಳ್ನು ಬ್ರಹ್ಮಾ ode, ಮೆಳ್ತಾ ॥ 55 Il 


ಮೆಗ್ಗೆಲಾಶ್ರಯಾರಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರೀಯಿ ಸರ್ವ ಕರ್ಮ ಕರ್ತ-ಲೊ | 
ಮೆಜ್ಜೆ ದಯೇನಚಿ ನಾಶು ನಾತ್ತಿಲೆ ಶಾಶ್ವತಪದ 3 Ss ॥ 56 ॥ 


ಸದಾ ಮಂಗಲಂ 


ಪೂರ್ಣವತಾರಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾ ಕ 

ಪರಿಪೂರ್ಣ ಹರಿಪರಬ್ರಹ್ಮಾಕ 

ಶೇಷಶಾಯಿ ಕಮಲೇಶಾಲೆ ಚರಣಾಕ 
ಯುಗಯುಗಾಂತು ಅವತಾರಿ ಪುರುಷೋತ್ತಮಾಕ 
ಮಂಗಲಂ ಸದಾ ಮಂಗಲಂ ॥ 


ಸಕಲ ಚರಾಚರ ಪರಿಪಾಲಕ 
ವರಲಕ್ಷಿ cas ಶ್ರೀನರಹರಿ 
ಸುರಸುಪೂಜಿತ ಅಸುರ ಸಂಹಾರಿ 
ವರದ ವಿಟ್ಠಲ ಶುಭಕರಾಕ 
ಮಂಗಲಂ ಸದಾ ಮಂಗಲಂ ॥ 


ಅಕ್ರೂರಾಕ ಪಾವಿಲ್ಯಾ ತ್ರಿವಿಕ್ರಮಾಕ 
ಚಕ್ರಧರ ಪರಾಕ್ರಮಿಕ 

ಶುಕ್ರಾಲೊ ದೊಳೊ ತೊಪ್ಪಿಲೊ ವಾಮನ 
ಮಹಿಮಾವತಾರಿ ಶ್ರೀ ಹರಿಕ 

ಮಂಗಲಂ ಸದಾ ಮಂಗಲಂ il 


ಸನಕ ಸನಂದನಾದಿ ವಂದ್ಯಾಕ 

ಕನಕ ಪುರಂದರಾದಿ ಸಂತ ಗಣ ಕೀರ್ತಿತಾಕ 
ದಿನಕರ ಕೋಟಿ ಪ್ರಭಾಕರ 

ದ್ವಾರಕಾಧೀಶ ಚೆನ್ನಕೇಶವಾಕ 

ಮಂಗಲಂ ಸದಾ ಮಂಗಲಂ ॥ 


-ಶ್ರೀಮತಿ ವಸಂತಿ ಆರ್‌.ಪ್ರಭು, ಬೆಂಗಳೂರು 


ಸಮಾರಂಭ ನಾ 


ಲಗ್ನ-ಮುಂಜಿ ನಾ ಆತಾ ಪೈಲೆಬರಿ 
ಸಮಾರಂಭಾಕಭಿ ಆಯ್ಲಿ ಕಿರಿಕಿರಿ 
ಪ್ರವಾಸ, ಖೆಳಾಕ ಭಯಾಚಿ ಸಂಧಿ 
ಕೊರೋನಾ ಭಯಾತ್‌ ಸಗಳಿ ಬಂದಿ ॥ 


-ಜಿ.ಡಿ.ಪಾಲೇಕರ ಬಿಣಗಾ 





BGY ಮ್ಹಳೆಂ Sea ಮನಾಂಚೆ ಲೋಕು ಮಾತ್ರ. 


ಸಂತ ಸಂಗ ಪಾಂಡುರಂಗ 


ಸಾಂಗರೆ ಮನಾನ ವಿಟ್ಠಲ ಶ್ರೀರಂಗ 
ನಾಂಚ್ತಾ ಹರಿ ಸಂತ ಸಂಗ 
ಸಖಾ ಪಾಂಡುರಂಗ ॥ 


. ನಟವರ ವಿಠೋಬಾನ 
ಆರಂಭಿಲೆಂ ನರ್ತನ 

ತರಿಕಿಟ ತರಿಕಿಟ 

ತಕಿತೋಂ ತನನ 
ದೇವಿ ಭೂಂಯಿ ರೋಮಾಂಚನ 
ಪಾವ್ನು ಮಧುರಸ ಪಾನ 
ನಾಂಚ್ತಾ ಹರಿ ಸಂತ ಸಂಗ 
ಸಖಾ ಪಾಂಡುರಂಗ 
ಬರೈಲೆ9 ಚಂದ್ರಮಾನ 
ಪುನವೇಚೆ9 ಅಲೌಕಿಕ ಚಿತ್ರಣ 
ಚಂದ್ರಭಾಗಾ ವ್ಹಳ್ಳೆತಾ 
ದೂದ ದರಿಯಾಕ 

ಗುಣು ಗುಣು ತಿಜೆ ಆಯ್ಕೆತಾ 


ನಾಂಚ್ತಾ ಹರಿ ಸಂತ ಸಂಗ 
ಸಖಾ ಪಾಂಡುರಂಗ 


ವಸುಧೇಕ ಹಳದಿ 
ಕುಂಕುಮಾಚೆ ಲೇಪನ 
ಗೋಧೂಳೀ ಸಾಂಜ ಶುಭಲಗ್ನ 
ಮಾಂಗಲ್ಯಧಾರಣ 
ಪ್ರೇಮಾಚೆಳ ವೃಷ್ಟಿ ಸಿಂಚನ 
ಸೃಷ್ಟಿ ಪುರುಷ ಸಮಾಗಮ 
ನಾಂಚ್ತಾ ಹರಿ ಸಂತ ಸಂಗ 
ಸಖಾ ಪಾಂಡುರಂಗ 
-ಶ್ರೀಮತಿ ವಸಂತಿ ಆರ್‌. ಪ್ರಭು, 
ಬೆಂಗಳೂರು 





ಧನ್ಯವಾದು : ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ದಿವಂಗತ ಬಾಪ್ಸುಲೆ 
ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿ ಪತ್ರಿಕೇಚೆ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯಪಣ 
ಪೋಷಕ ಸದಸ್ಯಪಣ ಜಾವ್ನು ಊರ್ಜಿತ 
ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಶ್ರೀ ಪಿ. ರಘುವೀರ ಭಂಡಾರಕಾರ್‌, 
ಮೇಲ್ಕಾರ್‌, ಪಾಣೆಮಂಗಳೂರು ಹಾಂಕಾ 
ಆಮ್ಮಿ AO ಜಾವ್ನು ಕೃ ತಜ್ಞತಾ 
ಅರ್ಪಣ ಕರ್ತಾತಿ. _-ಸಂ. 


AN A A fy 
/ 


SAA Aff 


॥ ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರ ॥ 


ಪ್ರಸ್ತುತ ಜಗಾಕ ಕೊರೊನಾ ವೈರಸ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ದುಷ್ಟಶಕ್ತಿ ವ್ಯಾಪಾಕ RA, 
op ಗೆಲ್ಲಾ. ದೈವಿಕ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ were ಅಮ್ಮಿ ಸೂಟಿ? ಕೋಕ 

ಪುರಾಣಾದಿ SRE ಕೆಲ್ಲಾ 50 ಆರೋಗ್ಯ ಮೇಳ್ದಾಕ ಧನ್ವಂತರಿ Geo” 
ಆರಾಧನಾ ಕೋರ್ಕಾ ಮ್ಹೋಣು ಲೆಕ್ಕೂಕಾ ಜಾತ್ತ. 

ಧನ್ವಂತರಿ ಮಂತ್ರ 

ನಮಾಮಿ ಧನ್ವಂತರಿಮಾದಿ ದೇವಂ ಸುರಾಸುರೈರ್ವಂದಿತ ಪಾದಪದ್ಮಮ್‌ | 
ಲೋಕೇ ಜರಾರುಗ್ಬಯಮೃತ್ಯು ನಾಶಂ ದಾತಾರಮೀಶಂ ವಿವಿಧೌಷಧೀನಾಮ್‌ ॥ 
- ಬಿಳಗಿ ಲಕ್ಷ್ಮೀನಾರಾಯಣ ಭಟ್‌, ಉಡುಪಿ 





@ ದಿ ಶಿರಸಿ DE ಸಹಪಾಲಿ ಬ್ಯಾಂಕ್‌ ಅಮಿಟೆಡ್‌, Sod 


www sirsiurbanbankin R: 08384-226643 ಪಧಾನ ಕಛೇಲ : ದಾಯರಪೆಂಟೆ, 604 (ಉ.ಶ.) 


wating: ಮಾರ್ವದಲ್ಲ 21 azonos, 1905ರಂದು ಸ್ಥಾಪನೆಗೊಂಡು 


MHA- ne, 


Cc 
* ರೂ. ಅರತು ಕೋಟ ಲೇವುಗಳು ರೂ. SOB ಕೋಟಿ ಸಾಲ 


ಹೇ ಜನಮ... 
"KA ಅಲಗ ಕೋಟಗೂ ಮುತ್ತಿದ ದುಡಿಯುವ ಬಂಡವಾಳ 





ಈ ಎಲ್ಲ ಸಾರನೆಗಳಗೆ ಹಾರಜೆಂಪರ್ತಲಾದ aod ಎಲ್ಲಾ ಗೌರವಾಸ್ಟಿತ ಶೇರುದಾರ ಸದಸ್ಯರಿಗೆ, ದೇವುದಾರಲಗ, 
pcre ami ಹು ಸವಾ. ೨೭೫೫: ಟಾ 


* Be ಆರ್‌.ವಿ. ಪಾಲೇಕಲ್‌ 
* ಶ್ರೀಮತಿ ಸುವರ್ಣಾ ಖು. ಪ್ರಯ 
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ಸುಗ್ರೀವಾಲೆಳ್‌ ಉತ್ರ ಆಯ್ಕುನು 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಕ ಸಂತೋಷು ಜಾಲ್ಲೊ. ತುಗೆಲೆ 
ತಸ್ಸಲೆ ಮಿತ್ರ ಆಸ್ಸಲ್ಲಾ s0 ಆಮ್ಮಿ ಖಂಡಿತ 
ಜಯಶಾಲಿ ಜಾತ್ತಾತಿ. ತೂರಿ ಆತ್ತರ ವೇಳು 
ವ್ಯರ್ಥ ಕರ್ನಾ ನಾತ್ರಿಲೆ B2? ಭಾಯ್ರಿ 
ಸರ. ಆನ ಶ್ರೀರಾಮಾಕ ಸರ್ವ ವಿಷಯು 
ಸಾಂಗ ತಶ್ಶಿಂಚಿ BOI, Wo ತಾಕ್ಕಾ 
ಸಮಾಧಾನ ಜಾತ್ತಲಿ! 
ಲಕ್ಷ್ಮಣಾನ MONG? ಆಯ್ಕುನು 
ಸುಗ್ರೀವಾನ ತತಕ್ಷಣ ಹನುಮಂತಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ 
ಅಶ್ವಿ ಸಾಂಗ್ಲೆ. "ಹೆ ಪರ್ವತ ಶಿಖರಾ 
WO. ವಾಸ ಕೋರ್ನು ಆಶ್ಮಿಲೆ 
ಸರ್ವವಾನರ ಯೋದಧಾಂಕ ತುರಂತ 
ಹಾಂಗಾಕ ಯೆವ್ಹಾಕ ಸಾಂಗ. ಏಕ ಪಟಿ 
MONG? ಆಸ್ತಾನ ಯೇನಾ ನಾತ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಪರತ ತುರಂತ ಯೇವೂಕಾ ಮ್ಹಣು 
ಸಾಂಗೂಕಾ. ಮೆಗೆಲಿ ಹೀರಿ ಆಜ್ಞಾ ಮಾನ್ಯಾ 
ಕೊಂಣ ಕರ್ನಾಂತಿಕಿ ತಾಂಕಾ ಮೃತ್ಯುದಂಡ 
ದಿತ್ತಾತಿ ಮ್ಹಣೂಯಿ ಸಾಂಗೂಕಾ” 
ಥೊಡೇಳ ದಿವಸಾಂಚೆ ಭಿತ್ತರಿ ಸರ್ವ 
ವಾನರ ಬಲಶಾಲಿ ಜಾವ್ನಾಶಿಲೆ. ಚುಕ್ಕಾನಾಶಿ 
ಆಯ್ಲಿಂತಿ. ತಾಂಗೆಲೆ ಅಪಾರ ಸಂಖ್ಯಾ 
ಪೊಳೋನು ಸುಗ್ರೀವಾಲೆಳ ಹೃದಯ 
ಭರ್ಲೆಲೆಳ ಶ್ರೀರಾಮ-ಲಕ್ಷಣಾಂಕ ಅತಿಶಯ 
ಸಂತೋಷು ಜಾಲ್ಲೊ. ಚರಣಾರಿ ಆಪ್ಣಾ! ಲೆಂ 
ಮಸ್ತಕ ದವೋರ್ನು “wards? ಸರ್ವ 
ವೀರ ಹಾಂಗಾಕ ಅಯ್ಲಿಂತಿ. ಆಮ್ಮಿ BAO? 
ಕೋರ್ಕಾ ಮ್ಹಣು ಆಜ್ಞಾ ದೀವೂಕಾ!'' 
ಮ್ಹಣಾಲೊ. ಶ್ರೀರಾಮಾನ ಸುಗ್ರೀವಾಕ 
ಹೃದಯ ಲಾಗ್ಗೊನು ಸಾಂಗ್ಲೆ ವಾನರ 
ಶಿರೋಮಣೀ, Basta PINE ಅರ್ಥ 
ಆನಿ ಕಾಮಾ ಖಾತಿರ NOH 
ಉಪಯೋಗ ಕರ್ತಾ. ತೊ ಸರ್ವಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಮಾನವ ಮ್ಹಣೋನು Pa. ಕೊಂಣ 
ಸದುಪಯೋಗ ಕರ್ನಾಕಿ ಶಾಗೆಲೆ ಜೀವನ 
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'ಆಯಿಲೆ ಸರ್ವ ವಾನರಯಿ ಅತ್ಯಂತ 


॥ ಶ್ರೀ ರಾಮ ಕಥಾ ॥ 
(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


ಸರ್ವಾಂನಿ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೋರ್ನು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಥಮ ಸೀತಾ Doors? ಆಸ್ಸ ಮ್ಹಣು 
ಸೂದುನು aaa! ಮ್ಲೋಣು 

Q [7 [oe] 
ಸುಗ್ರೀವಾನ ಸಾಂಗ್ಲೆಂ! “ದೇವಾ ಹಾಂಗಾ 


ಬಲಶಾಲಿ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪತಿ. ಯುದ್ಧಾಂತು 
ರಾವಣಾಲೆಳಿ ಸಂಹಾರ ಕೋರ್ನು 
ಮಿಥಿಲೇಶ ಕುಮಾರಿ ಸೀತಾಕ ಫೇವ್ನು 


ಯೇವ್ನು ಬಸ್ಕರಯಿತಾತಿ! GF? ಆಮ್ಮಿ 
vd, O ಮುಕಾರ್ಸುಕಾ ಮ್ಹೋಣು 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕೋರ್ಕಾ!'' ಮ್ಹಣಾಲೊ. 
ಶ್ರೀರಾಮಾನ sa? ಸಾಂಗ್ಲೆ “ವಾನರ 
ಶಿರೋಮಣೀ, ತೂಳ ದೇಶ ಆನಿ ಕಾಲ 
ಹಾಜ್ಜೆ ಪ್ರಕಾರ ಕಾರ್ಯ ಕಸ್ಸಲೆ ಕೋರ್ಯೆತ 
ಆನಿ ಕಶಿನ್ಶಿ ಕೋರ್ಯೆತ ಮ್ಹಣು ನಿರ್ಧಾರ 
ಕೊರೂಂಕ ಸಾಮರ್ಥ್ಯ ಆಶಿಲೊ ಚತುರ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾವ್ನು GA, ಲಕ್ಷ್ಮಣಾಲೆ ನಂತರ 
ತೂಂಚಿ ಮೆಗೆಲೊ ಆತ್ಮೀಯ ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಿಮಿತ ಕಸ್ಸಲೆಂ, ಕೆದಾನ 
ಕೋರ್ಯೆತ ಮ್ಹಣು ತುಕ್ಕಾ ಕೋಳ್ನಾಸ್ಸ. 
ಸರ್ವಪ್ರಥಮ ಆಮ್ಮಿ ಜನಕ ನಂದಿನಿ ಸೀತಾ 
ಜೀವಂತ ಆಸ್ಸಕಿ ನಾ Sy ero 
ಪೊಳೋಯಾಂ. ತೆರ ನಂತರ ಸೀತಾ ಆನಿ 
ರಾವಣು ಖಂಯಿ ನಿವಾಸ ಕೋರ್ನು GAB 
ಮ್ಹಣು ಸೊದ್ದುಕಾ. ಹೆರ ವಿಷಯು ಕಳ್ತರಿ 
ಆಮ್ಕಾ ಮುಕಾರ್ಸುನು ಕಸಲೆ” ಕೋರ್ಕಾ 
ಮ್ಹಣು ನಿರ್ಧಾರ POD, ಕ ಸುಲಭ ಜಾತ್ತಾ. 
ತೂಂವಯಿ ತಶ್ಶಿಂಚಿ ಮುಕಾರ್ಸುನು 
ವ್ಹೋರ'” 

ತೋಚಿ ಪ್ರಕಾರಾರಿ ಸುಗ್ರೀವಾನ 
ಥಂಯಿ ಆಯಿಲೆ ವಾನರಾಂಗೆಲೆಳ9 ವಿಂಗಡ 
ವಿಂಗಡ ತೀನಿ ಪಂಗಡ ಕೆಲ್ಲೆ. ಎಕ್ಕ 
ಪಂಗಡಾಕ ಪೂರ್ವ ದಿಕ್ಕು, Dao 
ಪಂಗಡಾಕ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕು ಆನಿ ತೀನ್ನಿ 
ಪಂಗಡಾಕ ಪಶ್ಚಿಮ. On? ಸರ್ವ 










'ದು:ಖಾಂತು ದೇವು ಮಾತ್ರ ಸಾಂಗಾತಿ ಆಸ್ತಾ 


-ಕೆ.ಜಿ.ಮಲ್ಯ, ಕಿನ್ನಿಗೋಳಿ 
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ಪ್ರದೇಶಾಂತು ಶೋಧ ಕಾರ್ಯ ಕೊರೂಂಕ 
ಸಾಂಗೂನು ಏಕೇಕ ಪ್ರದೇಶಾಕ ವಾಂಟೂನು 
ದಿಲ್ಲೆ. ಪೂರ್ವ ದಿಕಾಕ ತೆಂವಯಿ 
ಉದಯಾಚಲ ಪರ್ವತ ಥಾಂಯಿ ಶೋಧ 
ಕಾರ್ಯ ಕೋರ್ಕಾ ಮ್ಹಣು ಆದೇಶು 
ದಿಲ್ಲೊ. ತಶ್ಶಿಂಚಿ ಪ್ರತಿ ಏಕ ಪಂಗಡಾಕ 
ಏಕೇಕ ಮಹಿನ್ಯಾಚೊ ಅವಧಿ OCR), 
ತೆದ್ದೊಳಶೆ ಭಿತ್ತರಿ ತಾನ್ನಿ ಸಾಂಗಿಲೆ9 
ಕಾರ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಕೋರ್ನು ಕಿಷ್ಕಿಂಧೆಕ 
ಪರತ ಯೇವ್ಕಾ ಮ್ಹೋಣು ಆದೇಶುಯಿ 
ದಿಲ್ಲೊ. 
ದಕ್ಷಿಣ ಸಾಗರ ತೀರಾರಿ ಕಪಿ ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ವಾನರ ವೀರಾಂಲೆಳ ತೀನಿ ಪಂಗಡ 
ಪೂರ್ವ, ಪಶ್ಚಿಮ ಆನಿ ಉತ್ತರ ದಿಕ್ಕಾಕ 
ಸೀತೆಲೆ ಅನ್ವೇಷಣಾ ಖಾತಿರ ಭಾಯ್ರಿ 
ಸೋರ್ನು ವತ್ತರಿ ಸುಗ್ರೀವಾನ ದಕ್ಷಿಣ 
ದಿಕ್ಕಾಕ Ipag, 9 ಪಂಗಡಾಂತು ಅಗ್ನಿ ಪುತ್ರ 
ನೀಲ, ವಾನರ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಹನುಮಾನ, 
ಜಾಂಬವಂತು, ಗಜ, News, ಮೈಂದ, 
ದ್ವಿವಿಧ, ಗಂಧ ಮಾದನ ಆನಿ ಯುವರಾಜ 
ಅಂಗದ HA, YDSO ಏಕ ಪಂಗಡ 
ಕೋರ್ನು ತಾಜ್ಜೆ ಪ್ರಮುಖ ಜಾವ್ನು 
ಅಂಗದಾಕ ನೇಮೂಣಕ ಕೆಲ್ಲೊ ಆನಿ ತಾನ್ನಿ 
ದಕ್ಷಿಣ ದಿಕಾಕ ವೊಚ್ಚುನು BHB FO 
ಅನ್ವೇಷಣಾ ಕೋರ್ಕಾ ಮ್ಹಣು ಆದೇಶು 
ದಿಲ್ಲೊ ಮಾತ್ರ ನ್ಹಯಿ ತಾಂಕಾಯಿಳ ಏಕ 
ಮಾಸ ಅವಧಿ ಭಿತ್ತರಿ ತಾಂಗೆಲೆ೦ ಕಾರ್ಯ 
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ಸಂಪೂರ್ಣ ಕೋರ್ನು ಕಿಷ್ಕಿಂಧೆಕ ಪರತ 
ಯೇವೂಕಾ ಮ್ಹಣೂಯಿ ಆಜ್ಞಾ ದಿಲ್ಲಿ. 
ತಿತ್ಲೆ? ಮಾತ್ರ ನ್ಹಯಿ ಸುಗ್ರೀವಾನ 
ಸರ್ವಾಂಲೆಳ ಸಮ್ಮುಖಾರಿ ಹನುಮಂತಾಕ 
ಆಪ್ಪೊನು “ಹೆಳಿ ಕಾರ್ಯ ತೂಂವೆಚಿ 
ಕೋರ್ಕಾ ಆನಿ ಮಾಕ್ಕ ತೂಂಚಿ ಹೆ" 
ಕೊರೂಂಕ ಶಕ್ತ ಆಶಿಲೊ ಮ್ಹಣು ದೃಢ 
ವಿಶ್ವಾಸು SH!” ಮ್ಹಣು ಸಾಂಗ್ರಚಿ 
ಮುಕಾರ್ಸುನು ಅಶ್ವಿ ಮ್ಹಣಾಲೊ! “ಪ್ರಥ್ವಿ, 
ಜಲ, ಆಕಾಶು ಆನಿ ಅನ್ಯ ಲೋಕಾಂತು 
ತುಗೆಲೆ aZ ತೀವ್ರ NSO ಚಲ್ತಲೆ 
ಕೊಣಾಯಿ ನಾಂತಿ. ತುಗೆಲೊ ಸದ್ಗುಣ, 
ಬುದ್ಧಿ, ಪರಾಕ್ರಮು ಆನಿ ತೇಜಸ್ಸು ತುಗೆಲೊ 
ಬಾಪ್ಪುಸು ಜಾವ್ನಾಶಿಲೆ ವಾಯುಕ ಮಾತ್ರ 
ಆಸ್ಪ! BO ಭೂ ಮಂಡಲಾಂತು ತುಕ್ಕಾ 
ಸಮಾನ ಜಾವ್ನು ಕೊಣಯಿ ವಾನರ ನಾಂತಿ. 
ಖಂಚೊ ಮಾರ್ಗ PED ಸೀತಾ 
ಮೇಳ್ತಕಿ ತೆ? ವಾಾರ್ಗಾರಿ ತೂಂವೆ 
ವಚ್ಚೂನು Ses, ಭೇಟ್ಟುನು ತೂರಿ 
ಯೇವೂಕಾ! ತೂ" ಸಕಲ ನೀತಿ ಶಾಸ್ತ್ರಾಂತು 
ವಿದ್ವಾನ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸ! ದೇಶ ಆನಿ ಕಾಲ 
ಹಾಂಕ ಅನುಸಗನ ಕೋರ್ನು ತೂ? 
ವ್ಯವಹಾರ ಕೋರ್ಚಾಂತುಯಿ ನಿಪ್ಪಣ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಿಮಿತ ತೂ 
ಖಂಚೆಯಿಳಿ ವಿಷಯಾಂತು 5 ಜಯಶೀಲ 
ಜಾತ್ತಾ!'' Da em ಸುಗ್ರೀವಾನ 
ಹನುಮುಂತಾಕ ಅಶ್ಮಿನ DON. TO 
ಶ್ರೀರಾಮಚಂದ್ರು ಥಂಯಿಚಿ on 


ಬೈಸೂನು ಸರ್ವಯಿ ಆಯ್ಕುನು ಸೀತಾಲೆರ೦. 


ಅನ್ವೇಷಣಾ ಕಾರ್ಯಾಂತು ಹನುಮಂತೂಚಿ 
APO ಜಾವ್ನು ಯೆತ್ತಲೊ ಮ್ಹಣು 
ವಿಶ್ವಾಸಾರಿ ತಾಗೆಲೆ ತೆತಾಂತು ಪೊಳೋನು 
ಮಂದ ಹಾಸು ತಾಗೆಲೊ ಸಂತೋಷು ವ್ಯಕ್ತ 
ಕೆಲ್ಲೊ! 

ಸರ್ವ ವಾನರಯಿ ಭಾಯಿ ಸೋರ್ಕಾ 
ಮ್ಹಣ್ತಾ ನ ಶ್ರೀರಾಮಾನ ಹನುಮಂತಾಕ 
DIN ಆಪ್ಲೊನು “Do? ರೀತಿರಿ ಸೀತೇಕ 


ಮೇಳೂಂಕ ಸಾಧ್ಯ GAS _ತೂಂವೆಳಿ 
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BRN ವಸ್ತು ವ್ಯರ್ಥ ಕೆ. 


/ 


ತಶ್ಶಿಂಚಿ ಮುಕಾರ್ಸುನು ವಚ್ಚೂ ನು ತೀಕ್ಕಾ 
ಮೇಳ್ಕಾ. ಪಳೆ ಹೀಳ ಮೆಗೆಲಿನ ರಾಜ 
ಮುದ್ರಿಕಾ ವೈಗೆಲೆ ನಾಂವ ಆಶಿಲಿ 
ಭಾಂಗ್ರಾಚಿ ಮುದ್ದಿ. ಸೀತೆಕ ಹಾಜ್ಜೊ 
ಪರಿಚಯು ಆಸ್ಪ. ಹೆ" ಪಳಯಿಲೆಳ ಸತಾಕ 
ಸೀತೆಕ, ತೂರ ಮೆಗೆಲೊ ಮಿತ್ರ ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ 
ಮ್ಹಣು ವಿಶ್ವಾಸ ಯೇವ್ನ DAG? ಲಾಗ್ಗಿ 
ನಿರ್ಭೀತಿ ಉಲೈತಲಿ! ಘೇ ತೂರಿ ವತ್ತಾನ 
ವ್ಹೋರ!” 

ಶ್ರೀರಾಮಾನ ಮುದ್ದಿ ದಿಲ್ಲೆಲೆ9 
ಸತಾಕ ಹನುಮಂತಾನ ಭಯ-ಭಕ್ಕಿರಿ 


O NKGSB Bank 


NKGSB Co-op. Bank Ltd. 


ಸ್ವೀಕಾರ ಕೋರ್ನು ತಾಗೆಲೆ Bos, 6 
ದವರ್ನು ಪ್ರಣಾಮ ಕೋರ್ನು ತೆ9 ನಂತರ 
ಶ್ರೀರಾಮಾಲೆ"” ಚರಣ ಸ್ಪರ್ಶ 8S O! 

ಸರ್ವ ವಾನರಾಂನಿ ವತ್ತರಿ ಶ್ರೀರಾಮು 
ಆನಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣು ತೆ್‌ ಗಿರಿ Bor, ಸೀತೆಲೊ 
ಕಸ್ಸಲೆಂಯಿಳಿ ವೃತ್ತಾಂತ ಯೇತ್ತಕಿ ಮ್ಹಣು 
ರಾಬ್ಲಿಂತಿ. ಸರ್ವ ವಾನರಾಂನಿ ಮೇಳ್ನು 
ಸೀತೆಲೆ€ ಅನ್ವೇಷಣಾ ಕಾರ್ಯ ಹಾತ್ತಾಂತು 
PIGS? ಪೊಳೋನು ಸರ್ವಾಂಕಯಿ 
ಸಮಾಧಾನ ಜಾಲ್ಲೆ. 

(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 
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INTEREST RATES (% p.a.)” 
w.e.f. 15.05.2020 


pO 


General Public/ 


Society Trusts/ 
Corporates 


Senior Citizens 


SDR/ MIP / ೯೧೫ / AD / GIRP | SDR/ MIP / FDA / AD / OIRP 


7 days to 44 days 
45 days to 90 days 
91 days to 180 days 


181 days to 364 days 


Above 5 Years upto 10 Years be 


4.25% 
4.50% 
5.25% 
6.00% 


$ i : % ಕ 


DEPOSIT FROM 7 DAYS TO 364 DAYS ARE SHORT TERM DEPOSITS (SDR) 


“OIRP - EARN HIGHER CUMULATIVE YIELD 


1 YEAR- 


“RP 5 


x 

FDR ! GENERAL 1 SENIOR 

5YEARS pip ! PUBLIC 6.25% " CITIZEN 
Li 


Ri ! 


6.50% 


ANNAPURNA TAX BENEFIT SCHEME - Tax Benefit upto Rs. 1.50 lakhs per Investor u/s 80 C 


For all category (Individual / HUF/ Senior Citizen) 


Scheme (5 Years - No Premature Payment) 
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ಕನ್ನಡ ಸಂಗ್ರಹ : ಕೆ.ನರಸಿಂಹ ಹೆಗ್ಗೆ, big 


ಯಾದವ ಸರ್ವ ಪ್ರಯಾಣಾಕ ಸನ್ನದ್ಧ 
ಜಾತ್ರಚಿ ಆಸ್ತಾನ, ಭಗವದ್ಭಕ್ತ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ 
ಉದ್ದವು ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣಾಕ ಏಕಾಂತಾಂತು 
ಮೇಳ್ನು, ಭಕ್ತೇರಿ ನಮಸ್ಕಾರ ಕೋರ್ನು 
“ಹೇ ಪರಮಾತ್ಮ, ಖುಷಿ ಶಾಪಾನಿ 
ಯಾದವ ಕುಲ ನಾಶ ಜಾವ್ಚೆ ರಾಬ್ಬೊಚೆ 
ಚುಕ್ಕೊಚ್ಯಾಕ ಜಾವ್ಚೆ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ ತೂಂವೆ 
3d, ಕರ್ನಾತ್ರಿಲೆ ಪಳಯಿಲಾ ರ, 3° ನಾಶ 
ತುಕ್ಕಾ a, ಸಮ್ಮತ ಮ್ಹೋಣು ಅರ್ಥ ಜಾಲ್ಲಾ 
ಮ್ಹೋಣು ಲೆಕ್ತಾ. ಹ್ಯಾ ಕಾರ್ಯ ಅಂತ್ಯ 


ಕೋರ್ನು ತೂ" ಪರಂಧಾಮಾಕ ವಚ್ಚೆ. 


ನಿಶ್ಚಯ ಕೆಲ್ಲಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ಮಣ್ಕೆ ಜಾಲ್ಲೆ. 
B2, ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಮಾಕ್ಕಾ ತುಗೆಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ 
ಆಪ್ಪೊನು Apc. ಹಾಂವ HY? 
ಪಾದಕಮಲ ಸೋಣು ಜೀವನ ಕರ್ನಾ. 
ಸ್ನಾನ, ಜೆವಣ, ನೀದ ಸಕ್ಕಡ ಹಾಂತುಯಿ 
ಹಾಂವ ತುಗೆಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಆಶಿಲೊ. Bo 
ಅನುಬ'ವಾಕ Per, ಸೋಳೈೆಲೆ 
ಮಹಾಪ್ರಸಾದ ಮ್ಹೋಣು ಪರಿಗ್ರಹಣ 
ಹಾಂವ ಕೋರ್ನಾಶಿಲೊ. ಮೌಗೆಲೆ 
ಅತ್ಮಸ್ವರೂಪಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ತುಗೆಲ್ಯಾಕ ಪ್ರಿಯ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ವಸ್ತು ಮಾಕ್ಕಾ ಆನಿ ಏಕ ನಾ. 
ಸ್ವಾಮೀ, ತುಗೆಲೆಳ ಅಗಲಿಕಾ ಮಾಕ್ಕಾ 
ಅತ್ಯಂತ ಭಯಂಕರ. ಹಾಂವ ತೆ? ಹಾಂವ 
ಸಹನ ಕೋರ್ನು ಆಸಾನ. 
ಉದ್ಭವಾಲೆ ಬಗಕ್ತಿಕ ಪ್ರಸನ್ನ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣು ತಾಗೆಲೆ ಬದ್ದಲ 
“ಮಿತ್ರ ತೂರಿ ಲೆಕ್ಕಿಲೆ ಸರ್ವ ಸತ್ಯ. ಹ್ಯಾ 
ಯಾದವ ಕುಲ ಪರಸ್ಪರ ಕಲಹಾಂನಿ 
ಯೆದ್ದೊಳಶೆ ಭಿತ್ತರಿ ನಾಶ ಜಾವ್ನು ವತ್ತಾ. 
ತಿತ್ಲೆ ಜಾವ್ಚೆ ಭಿತ್ತರಿ ಹಾಂವ ಪರಂಧಾಮಾಕ 
ವತ್ತಾ. ಆಜಿಕ ಸಾತ್ತವೆ ದಿವಸು ಹ್ಯಾ 
ದ್ವಾರಕಾ ನಗರ ಸಮುದ್ರು ಗೀಳ್ನು ಘಾಲ್ತಾ. 
ಹಾಂವ BO ಲೋಕು ಸೋಣ್ಣು ವತ್ತಾ. 
| BO ae 3 ಲೋಕಾಕ ಆಕ್ರಮಣ 









ಕರ್ತಾ. ಅಧರ್ಮ ತಾಜ್ಜಿ ಇತ್ಲ್ಯಾಕ ಮಾತ್ರೆ 


ಉಕ್ಕೋಳ್ನು ರಾಬ್ಬೂನು ಕಾರ್ಯ ಶುರು 
ಕರ್ತಾ. ಕ್ಷಣ ಮಾತ್ರಾಕ ತೂ ಹಾಂಗ 
ರಾಬ್ಬೂನಾಕಾ, ಬಂಧುಬಾಂಧವ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ 
ಮೋಹ ಸೋಣ್ಣು ಭೂ ಸಂಚಾರಾಕ 
ಭಾಯ್ರಿಸರ. ಇಂದ್ರಿಯಾಂಕ ನಿಗ್ರಹ 
ಕೋರ್ನು, ಮನ ಮೆಗೆಲೆ ದಿಕಾನ ರಾಬ್ಬಯಿ; 
ವಿಸ್ತಾರ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಹ್ಯಾ ವಿಶ್ವಾಕ ಆತ್ಮ 
ಸ್ವರೂಪ ಜಾವ್ನಯಿ ಅತ್ಮಾಕ 
ಬ್ರಹ್ಮಸ್ವರೂಪ ಜಾವ್ನುಯಿ ಆಸ್ಸ ಮ್ಹೋಣು 
ಲೇಕ. BO ಜ್ಞಾನ ದೃಢ ಜಾಲ್ಲೆ ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ 
ಮೋಹ ಮಾಯ ಜಾತ್ರ. ಸಂಸಾರ ರಾಬ್ದಾ” 
ಮ್ಹೋಣು ಉಪದೇಶ ಕರ್ತಾ. ಹ್ಯಾ 
ಉಪದೇಶಾನಿ WG, ವಾಕ ಜ್ಞಾನದಾಹ 
ಚಡ ಜಾತ್ರ. ತೊ ಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣಾಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ 
“ದೇವಾಂಲೊ ದೇವ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ಯೋಗೇಶ್ವರ, ತೂರಿ ಸರ್ವಸಂಗ ಪರಿತ್ಯಾಗಿ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಸನ್ಯಾಸಾಚೆ ಭೋಧನ ಕರಿತ ಆಸ್ಪ. 
ಮೆಗೆಲೆ ತಸ್ಸಲ್ಯಾಂಕ ತೆ9 ಸಾಧ್ಯವೇ? ತೆಂ 
ಸಾಧನ ಕೊರ್ಚೆ ಉಪಾಯು ಮಾಕ್ಕ 
ಸಾಂಗೂನು ದೀ. ತೂರಿ ಜಗದ್ಗುರು. ತುಗೆಲೆ 
ತಸ್ಸಲೆ ಗುರು ಆನಿ ಖಂಯಿ ಮೆಳ್ಳಾಕ ಸಾಧ್ಯ 
ಆಸ್ಪ?” ಮ್ಹೋಣು ಮಾಗ್ಗೂನು ಫೆತ್ತಾ. 
ಉದ್ಭವಾಲೆ ಪ್ರಾರ್ಥನೇನ ಸುಪ್ರೀತ 
ಜಾವ್ನ್ನಶ್ರೀ ಕೃಷ್ಣು ತಾಕ್ಕ ಸಂಬಂಧ ಪಾವ್ನು 
“ ಹೇ `ಭಕ್ತೋತ್ತಮ, ಗುರು ಜಾವೂಕಾ 
ಜಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾನ ತಾಕ್ಕಾ ಸೊದ್ದುನು ಬಹುದೂರ 
ವೊಚುಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಾ. ಆಪಣ್ಯಾಲೆ 
ಉದ್ದಾರಾಕ ಮಾರ್ಗ ದಾಕ್ಕೊಚೊ ಅತ್ಯಂತ 
ವ್ಹೋಡು ಗುರು ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ ತುಗೆಲೆ ಮನ. 
ಮನುಷ್ಯಾಲೆ ಮನಚಿ ಬಂಧ-ಮೋಕ್ಬ 
ದೋನ್ನಿಂಕಯಿ ಮೂಲ. ಮನ ವಿಷಯಾಸಕ್ತ 


. ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಬಂಧನ. ವಿಷಯ ವಿಮುಖ 


ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಮೋಕ್ಷ್ಯ ತೆ ನಿಮಿತ ಮನುಷ್ಯಾ ನ 
ವಕ್‌ ನಿಯಂತ್ರಣ seer way 


ತುಕ್ಕಾ ಕೊಣೆ stapt ಕ್ರ 


ಕೊಂಕಣಿಕ : “ಜ್ಞಾನ' 
ಜಾವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಶಿಕ್ಷಣ ದೀವೂಕಾ. 
ಶ್ರುತಿ ಸ್ಮೃತಿಂಚೆ ಶ್ರವಣ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷ ಪ್ರಮಾಣ, 
ಅನುಮಾನ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ತೀನಿ ಮಾರ್ಗ ನಿಮಿತ 
ಬುದ್ಧಿ ಸಮ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ವಾಟ್ಟೆರಿ ಹಾಳ್ಳೆರಿ 
ಇಂದ್ರಿಯಾಕ ಜಯ, ಪರಮಾತ್ಮಾಂಲೆ 
ಉಪಾಸನಾ ಮೂಲಕ ಸತ್ಯ ಸಾಕ್ಟಾ: ತ್ಕಾರಾಚೆ 
ಸಿದ್ಧಿ ಸಾಧ್ಯ ಜಾತ್ತ. ಆಯ್ಕ ಉದ್ಭವ 
ಕೋಳ್ನು PIYE ಅತಿ ಆಸಕ್ತಿ ಏಕ 
ಆಸ್ಲಲ್ಲಾ, Ko ದೋಳ್ಯಾಕ ದಿಸ್ಸಿಲೆ ಸರ್ವ 
ಗುರು ಜಾತ್ತ. ಹೆ ವಿಚಾರಾರಿ TON, 
39 3 ಏಕ ಸಾನ ಕಾಣಿ ಸಾಂಗ್ತಾ. ಆಯ್ಕ 
BOA, ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ ಮಸ್ತ Soh, ಆಮಗೆಲೆ 
ವಂಶಾಚೊ ಮೂಲಪುರುಷು ಜಾಲ್ಲೆಲೊ 
ಯದು ಮಹಾರಾಯು ರಾಜ ಭಾರ og 
ಆಸ್ತಾನ ಏಕ ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಆಶಿಲೊ. ತೊ 
ಮಹಾಪ್ರಾಜ್ಞು, ಜಾಲ್ಲೆರಿ ತೊ ಕೇವಲ 
ಅಜ್ಞಾಃ ಂಲೆ ಮಣ್ಕೆ ವ್ಯವಹಾರ ಕರ್ತಾಶಿಲೊ. 
ಮನ ಅಯಿಲೆ ತಶ್ರಿ ಭೊಂವ್ತಾಶಿಲೊ. 
ಯದು ಮಹಾರಾಯು ಏಕ ಪಟಿ ತಾಕ್ಕಾ 
ಪೊಳೋನು “BW ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ತೂರಿ 
ಉತ್ತಮ ಯುವಕು, ಬಲಶಾಲಿ, ಚೆಂದು 
83° ಜಾಲ್ಲಾ 408 ತೂ ಭೋಗ ಭಾಗ್ಯ 
ಕಡೇನ ತುಕ್ಕಾ ಮನಚಿ ನಾ. ತೂರ ಮಹಾ 
ಪ್ರಾಜ್ಞು ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ L830, ಅಜ್ಞಾನಿ 
ಜಾವ, ದೆ ವಬೌಧಾ DA ಲೆವರಿ 
ನೂತೋಚಿ ಭೊ ಚಿ ಆಸ್ಪ! ma 
ಸಂಧ್ಯಾವಂದನಾದಿ ಜಾಂವೊ, ಜೆವಣ- 
ಖಾಣ ಜಾಂವೊ ತುಕ್ಕಾ ನಾಕ್ಕಾ. ಜಗಾಚೆ 
ಲೋಕು ಸರ್ವ ಕಾಮ-ಕ್ರೋಧಿ- 
ಲೋಭಾಚೆ ಮಹಾಲಗ್ನಿಂತು ಲಾಸ್ಸೂನು 
ವತ್ತೊ ಆಸ್ತಾನ ತೂ" ಗಂಗಾ ನಂಯಿಂತು 
ಜಲಕ್ರೀಡಾ ಖೇಳ್ವೆ ವುದಬ'ರಿತ 
ಹಸ್ತ್ಯಾಂಚ್ಯಾವರಿ ಸಂತೋಷ ಪಾವ್ಲ ಆಸ್ಪ! 
ಅಶ್ವಿ ಸದಾ ಸಂತೋಷಾರಿ ಆಸ್ಸುಚೆ ಶಕ್ತಿ 


ಗುರು Bosco?” ಮ್ಹೋಣು ವಿನಮ್ರ 
ಜಾವ್ನು NY FO. 

BS: ಮಹಾರಾಜು ಮಹಾ 
ದೈವಭಕ್ತು, ಮಹಾ ಬುದ್ಧಿಶಾಲಿ, -ಯಷಿ, 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಂಲೆ ವಯ್ರಿ ಗೌರವ ದಾಕ್ಕೆತಾಲೊ 
ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲೊ. ತೆಳಿ ADS ತೊ 
ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ವಟು ತಾಗೆಲೆ ಸಂದೇಹ 
ನಿವಾರಣಾರ್ಥ ಜವಾಬ ದಿತ್ತಾ. “ಹೆಂ 


ಪ್ರಭು ಮಾಕ್ಕ ಗುರು ಎಕ್ಲೊ ನ್ಹಯಿ. ಮಸ್ತ: 


ಜನ UA. ಹಾಂವ ಏಕೇಕ ಗುರುಲೆ 
ನಿಮಿತ ಏಕೇಕ ಗುಣ ಶಿಕ್ಲೊ. ಮೆಗೆಲೆ 
ಪ್ರಥಮ ಗುರು. Boos ರಾಬ್ಬಿಲಿ 
ಭೂಂಯಿ(ನೆಲ). ಹೆಳಿ ಭೂಂಯಿ ಪಳೆ, 
ಆಮ್ಮಿ ಸಕ್ಕಡ ಹೀರಿ ಭೂಂಯಿ 3d, 
ಪಾಯ್ಯಾನಿ THA, TS. ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ ತೆ 
ಕೆದ್ದಾಯಿ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಸಹನಾ ಚುಕ್ಕೋನು 
ಘೇತ್ತವೇ? ನಾ; BB, ಬದಲ ಜಾವ. 
So ಭೂ ಆವ್ಸೂಲೆ ನಿಮಿತ ಜನ್ಮಾಕ 


ಆಯಿಲೆ ಪರ್ವತ, ರೂಕ ತಾಂಗೆಲೆ wa, 


ಪರೋಪಕಾರಕಚಿ ಕಾಣು ದವರ್ಲಾ. 
ತಾಂಕಾ ಪೊಳೋನು, ತೆರ 539G? 
ಸಹನಾಶಕ್ತಿ, 
ಪರೋಪಕಾರ ಬುದ್ಧಿ ಹಾಂವ ಶಿಕ್ಲೊ. 
ಮೆಗೆಲೆ ದೋನ್ನಿಚೊ ಗುರು ವಾರೆ. ಹೆಂ 
ವಾರೆಚೌ ಸಾನ ಬಾಗ SIN, ಲೆ 
ಪ್ರಾಣವಾಯು. ತಿತ್ಲೆಂ ಸ್ವಲ್ಪ mar 
ಆವಂಗೆಲೆ ಪ್ರಾಣಜಾರಣೆಕ. zo 
ಪೊಳೋನು ಮಾಕ್ಕ ದಿಸ್ಲೆ ಅಹಾರ ಸಹಿತ 
ಪ್ರಾಣಧಾರಣೆಕ ಜಾವೂಕಾ ತಿತ್ಲೆಂಚಿ ಮಾತ್ರ 


ಫೇವೂಕಾ ಮ್ಹೋಣು. ಅನಿ ಏಕ ಮುಖ್ಯ 


ಪಾಠು ಶಿಕ್ಕೂವೆಯೆತ ಹೆೌ ಗುರುಲೆ ADB. 
ಪಳೆ, ಹೆಂ ಭಾಯ್ಚೆ ವಾರೆ" ಖಂಯಿ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ ಯೆತ್ತಾ. ಶೀತ, ಉಷ್ಣ, 
ಸುಗಂಧ, ದುರ್ಗಂಧ ಆದಿ ಆಯಿಲ್ಲಾ ರಿಚಿ 
3? ಗುಣ ತಾಜ್ಜಿ ಲಾಗ್ಗಿ ವಾಸ್ತವ್ಯ Beebe 
ರಾಬ್ಬಾನ. ಯೋಗಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಲೊ ಪ್ರಿಯ- 
ಅಪ್ರಿ a ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ವಿಷಯ ಇಂದ್ರಿ ಯ 


POY, ಅ ಜಾವ್ರು ಅನುಭವ 


ಜಚೌರ್ಡುಂವಾಂಲೆ' 


ಕೋರ್ಚಾಕ ಆಯಿಲೆ ತೆದ್ನಾಯಿ, ತಾಜ್ಜೆ 
ಸುಖ, ದು:ಖಾಂಚೆ ಭಿತ್ತರಿ ಜಾವೂಂಕ 
ನಜ್ಜ. ವಾರೆ AS ಹೊ ಪಾಠು ಹಾಂವ 


ಶಿಕ್ಲೊ. ಮೆಗೆಲೊ ತೀನ್ನಿಚೊ ಗುರು ಆಕಾಶ. 


ಹ್ಯಾ 'ಜಗತ್ತಾಚೆ ಭಾಯಿ D, ಭಿತ್ತರಿ ಖಂಯಿ9 
ಖಂಯಿನ ವ್ಯಾಪ್ತ. WOR), ಆಸ್ಸ. 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚೆ ತಾಕ್ಕಾ ಖಂಚೆಯಿ ವಸ್ತುಚೆ 
ಸಂಪರ್ಕ ನಾ. ತೆ ಪೊಳೋನು Doon, 
ಭಗವಂತು ವಿಶ್ವವ್ಯಾಪಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ 
ಸೃಷ್ಟಿಚೆ ಗುಣದೋಷಾಂಕ ಅತೀತ 
ಮ್ಹೋಣು ಅರ್ಥ ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ಲೊ. 
ಹಾಂವ ಉದಾಕ ಪಳ್ಳೈಲ್ಯಾರಿ ಮಾಕ್ಕ AF, o 
ಮೆಗೆಲೆ9 ಮನ ತಾಜ್ದೆ Sd, ಸ್ವಚ್ಚ ಜಾವ್ನು 
ಆಸೂಕಾ ಮ್ಹೋಣು. ಮೆಗೆಲೆ DOE 
(ಹೃದಯ) ತಾಜ್ದೆ ಮಣ್ಯೆ ಸ್ನಿಗ್ದ ಜಾವ್ನು 
ಸ್ನೇಹಮಯಿ ಜಾವೂಕಾ ಆಸೂಕಾ 
ಮ್ಹೋಣು. AG ಉತ್ರ ತಾಜೆ ಮಣ್ಯೆ 
ಮಧುರ ಜಾವ್ನು ಆಸೂಕಾ, ಮ್ಹೋಣು. 
ಪಾವನ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಪುಣ್ಯತೀರ್ಥಾಂಚೆ ಮಣ್ಕೆ 
ಮನುಷ್ಯು ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಸ್ಪರ್ಶ ದರ್ಶನಾಂನಿ 
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ಜನಾಂಕ ಪುನೀತ 207, SB, ಜಾವೂಕಾ. 
ಮೆಗೆಲೊ Serville ಗುರು ಉಜ್ಜೊ ' 
(ಅಗ್ನಿ). ಸತ್ಯ ಜಾವ್ನು ಹೊ ಉಜ್ಜೊ 
BR? ma ತತ್ವ ಬೋಧನ ಕರ್ತಾ! 
ತೆ್‌ ಫಾಲ್ಲೆಲೆ naig ಖಾವ್ನು ಘಾಲ್ತಾ. 
ತೆಂ ಶುದ್ಧ, ಪರಿಶುದ್ಧ . ಯೋಗಿ ಜಾಲ್ಲೆ ಲ್ಯಾನ 
ಉಜ್ಜಾಚೆ Bd ಆಸೂಕಾ.: ಮೃಷ್ಟಾನ್ನಕಿ, 
ಸಾಧಾ ಜೆವಣಕಿ ಮೆಳ್ಳೆಲೆ ಖಾವ್ನು ಶುದ್ಧ | 
ಮನಾನಿ GA Bo. ng ಕಡೆ ಉಜ್ಜಾಚೊ 
ಗೊಬ್ಬೊರು ಬ್‌ ಆಸ್ಸಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಆನಿ 
ಏಕ ಕಡೆ ಧಗ PN Beet, ಉಜ್ಜೊ. 
ಉಜ್ಜಾಚೊ ಗೊಬ್ಬೊರು ಧಾಂಪೂನು' 
ಆಶಿಲೆ Bd, ಆಪಣ್ಯಾಲಿ ಮಹಿಮಾ 
ಧಾಂಪೂನು ದವರ್ನೊ ಫೇವೂಕಾ. ವೇಳು 
ಆಯಿಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಹವಿಸ್ಸು ಘೇವ್ನು ಅಗ್ನಿ 
ತೇಜೊಮೂರ್ತಿ ಜಾವ್ನು ದಿಸ್ಸೂನು 
ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಬದ್ದಲ ಮಾಗ್ಗೂನು ಫೆತ್ತಿಲೆಂಲೆ 
ಪಾಪರಾಶಿ ದೂರ ಕೋರೂಕಾ. O 
ag O ಹಾಂವೆ ಪಂಚ ಭೂತಾಂಚೆ ನಿಮಿತ 
ಶಿಕ್ಕಿಲೊ ಪಾಠು. | (ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


ಮೂಢವಿಶ್ವಾಸಾಚ್ಯಾಸ ದೂರ 


ಆತ್ಮ ವಿಶ್ವಾಸು ವಾಡ್ಜೋಸು 
ಫ್‌ಯಾ. 


ಕೋಣಯೆ, ಕಸಲೇಂಯಿ 
ಸಾಂಗ್ಯಾರಿ ತೆ ಸ್ವೀಕಾರ್ಟೆ 
ಪುಡೆ ತುಮ್ಮಲ್ಯಾ. 
ಬುದ್ಧಿಯೇಚ್ಯಾ ಸಾಣೇಕ 
ಸಕ ಪರೀಕ್ಷಾ ಕರಾ. 
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ಕನ್ನಡ ಮೂಲ : Bl ಜಗದೀಶ ಪೈ, ಕಾರ್ಕಳ 


ಆರೋಗ್ಯಚಿ ಮಹಾಭಾಗ್ಯ 


ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಷಾಂತರ : ಬಿ.ಶಾಂತಾರಾಮ ಬಾಳಿಗಾ, ಮಣಿಪಾಲ 


(ಮೂಲ : ಕನ್ನಡ ತ್ರೈಮಾಸಿಕ “ಜೀವೋತ್ತಮ' ಹಾಜೆ ಸಂಪುಟ 62 ಅಂಕೊ 1 D° ಪ್ರಕಟಿತ ಕನ್ನಡ ಲೇಖನ "ಆರೋಗ್ಯವೇ ಮಹಾಭಾಗ್ಯ') 


(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 

ಆಹಾರಾಕ ಆನಿ ಆರೋಗ್ಯಾಕ ಸ್ವಷ್ಟ 
ಸಂಬಂದಿ SH. "ಆಹಾರಾದೀನ 
ಮಾರೋಗ್ಯಂ' ಮ್ಹೋಣು ಶಾಸ್ತ್ರ ಸಾಂಗ್ತಾತಿ. 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರಿ ಆರೋಗ್ಯ ಆಹಾರಾಚೆ ಅಧೀನ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. ಆಹಾರ ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರಿ ಕಸಲೆಂ? 
“ಆಹರತಿ ಇತಿ ಆಹಾರ:' - ಆಹರತಿ = 
ಲಾಗೀಚಿ ಹಾಡ್ತಾ. ಪೋಷಣ ಹಾಕ್ಕಾ ಶರೀರ 
ಆನಿ ಮನಾಚೆ ಲಾಗಿ ಹಾಡ್ತಾ ಖಂಚೆಕಿ ತೆ? 
ಆಹಾರ? ಆಹಾರಾಕ ಆನ್ಯೇಕ ನಾಂವ "ಅನ್ನ'. 
ಖಾವ್ಚಾ ಕ ವಾಪರ್ಚೆ ಸರ್ವಯಿ ಅನ್ನಚಿ. 
ಖಾವಚೊ ಆಹಾರು. ಮಾನವ ಶರೀರಾಕ 


ದೃಢತಾ, ಕಾಂತಿ, ಪುಷ್ಟಿ, ರೋಗ ನಿರೋಧಕ: 


ಶಕ್ತಿ, ಆಯುಷ್ಯ, ಮನಾಕ ತೃಪ್ತಿ, ಉತ್ಸಾಹ, 
ಸ್ಮರಣ ಶಕ್ತಿ, ತೇಜಸ್‌, ಸಂತೋಷು ಹೆಂ 
ಸರ್ವಯಿ ಮೆಳಶಿ ಕರ್ತಾ. 

ಜಾಲ್ಲಾರಿ ಆಯಿಚ್ಯಾ ಯಾಂತ್ರಿಕ 
ಯುಗಾಂತು, ಧಾಂವಡಿಚ್ಯಾ ಜೀವನಾಂತು 
ಮನುಷ್ಯಾನ ಖಾಣಾ-ಜೆವಣಾ ದಿಕಾನ 
ನಿರ್ಲಕ್ಷ್ಯ ಕೆಲ್ಲಾರಿ. ಖಂಯಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ, 
“Poe, ಜಾಲ್ಲಾ $ರಿಯಿ, FX? 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ, B2, ಜಾಯಿಕಿ 389, 
ಯಥೇಚ್ಛ ಖಾವಚೊ ಅಭ್ಯಾಸು ಕೆಲ್ಲಾ. 
ದೆಕುನು ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಶರೀರ ಏಕ ರೋಗಾಂಚೆ 
ವಾಸಸ್ಥಾ ನ, ಮನ ಚಿಂತೇಂಚೆ ವಿಸ್ತಾರ ಪಟ್ಟಣ 
ಜಾವ್ನು ಪರಿವರ್ತನ ಕೋರ್ನು Peg. 
ತೇಂಚಿ ಮನುಷ್ಯಾನ ಕಸ್ಸಲೆ9? ಕೆದನಾ? 
'ಖಂಚೆ?? ಕಿತ್ಲೆ5? ಆನಿ ಕಶ್ಮಿಳಿ ಆಹಾರ ಸೇವನ 
ಕೋರ್ಕಾ DF Go ಪರಿಜ್ಞಾನ 
ವಾಡ್ಜಯ್ಲ್ಲ್ಯಾರಿ ತಾಗೆಲೆ9 ಆರೋಗ್ಯ ತಾಗೆಲೇಚಿ 
, ಹಾತ್ತಾಂತು ಆಸ್ತಾ. 

ಹ್ಯಾ ದೇಶಾಂತು ಉತ್ಪನ್ನ ಜಾವ್ನು 
mao? ವೈದ್ಯಕೀಂಶು ವಿಜ್ಞಾನ 
ಆಂತುರ್ವೇದಾನ ಆಹಾರಾಕ ಅಪಾರ 
ಪ್ರಾಧಾನ್ಯ ದಿಲ್ಲಾ9ಿ. ಆಹಾರ-ವಿಹಾರ, ಪಥ್ಯ- 
SBR, ದಿನಚರ್ಯಾ, ಖತುಚರ್ಯಾ ಹೆಳಿ 


ಆಹಾರೂಚಿ ರೋಗಾಚೆರ ಆನಿ ಆರೋಗ್ಯಾಚೆೌ 
ಮೂಲ ಮ್ಹೋಣು ಆಯುರ್ವೇದ ವಾದ 
ಕರ್ತಾ. “ಪಥ್ಯೇ ಸತಿ ವದ ವೈದ್ಯ: 
ಕಿಂಔಷಧೇನ? ಪಥ್ಯೇಸತಿ ವದ ವೈದ್ಯ: 
ಕಿಂಔಷಧೇನ?' — ಅರ್ಥಾತ್‌ ಪಥ್ಯಾನ 
ಆಹಾರ ಸೇವನ ಕರ್ತಲ್ಯಾಕ ವಕ್ಕದ ಗರಜ 
ಪಣ್ಣಾ, » ಅಪಥ್ಯಾಹಾರ ಖಾತ್ತ ಲ್ಯಾಕ ವಕದಾಂನಿ 
ಪ್ರಂಯೋಜನ ಜಾಯ್ನಾ! ವಕದಾಂಚೊ 
ಸಹಾಯು ನಾಶ್ವೀಂಚಿ ವಾಂಚೂನು ಆಸ್ಸೂಕಾ 
ತರಿ ಕೇವಲ ಪಥ್ಯಾನ ಆಹಾರ ಸೇವನ 
ಕರ್ತಲ್ಯಾಕ ವಕ್ಕದ ಗರಜ ಪಣ್ಣಾ, 
ಅಪಥ್ಯಾಹಾರ ಖಾತ್ತಲ್ಯಾಕ ವಕದಾಂನಿ 
ಪ್ರಯೋಜನ ಜಾಯ್ನಾ! ವಕದಾಂಚೊ 
ಸಹಾಯು ನಾಶ್ವೀಂಚಿ ವಾಂಚೂನು ಆಸ್ಸೂಕಾ 
ತರಿ ಕೇವಲ ಪಥ್ಯಾನ ರೋಗ ನಿವಾರಣ 
ಕೋರೂಂ ಜಾತ್ತಾ. ಪಥ್ಯಾಹಾರ ಸೋಣು 
ಸ್ವೇಚ್ಛಾಹಾರು ಕೆಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಕಿತ್ಲೆ ವಕದಾಂನಿಯಿ 
ಕಾಹೀಂಚಿ ಪ್ರಯೋಜನ ನಾ. ಆಧುನಿಕ ವೈ ದ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾನಯಿ ಆಯುರ್ಮೇದಾಚೊ ಹೊ ವಾದು 
ಆತ್ತಳ ಮಾನ್ಯ ಕರ್ತಾ. B2? ಜಾವ್ನು ಆಜಿ 
ವ್ಹೋಡ HQ 3 ಆಸ್ಪತ್ರೇಂತು ಆಹಾರ 


ತಜ್ಞಾಂಲೆ (dieticians) DYN 
ಕಾರ್ಯಮಗ್ನ ಆಸ್ಪ. 

ಆಜಿ ಮನುಷ್ಯಾನ ಆಪ್ಲೆ Bass 
ಕೊಯ್ರಾ ಖಾನೊ ಕೋರ್ನು ದವರ್ಲಾ. 
ಖಾವಚ್ಯಾಕ ವೇಳು ಕಾಳು ನಾಂತೀನಾ. 
ರಾಷ್ಟ್ರಪತಿ ಡಾ। ರಾಧಾಕೃಷ್ಣನಾನ ಏಕ ಉತ್ತರ 
ಸಾಂಗಿಲೆ ಆಸ್ಪ - “Man is the only 
animal who drinks when he is not 
thirsty, eats when he is not hungry 
and mates in all seasons” s2, - 
ಜಗಾಂತು ಮನುಷ್ಯ ಜೀವಿ ಮಾತ್ರ ತಾನಿ 
ನಾತ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ ಪಿತ್ತಾ, ಭೂಕ ನಾತ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ 
ಖಾತ್ತಾ ಆನಿ ಸರ್ವಕಾಲಾಂತುಯಿ ಸಂಸರ್ಗು 
ಕರ್ತಾ. ಇತರ ಪ್ರಾ ಣಿಂಗೆಲ್ಯಾಂತು ತೀ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ನಾ. ಏಕು ವಾಗು ಭೂಕೆಲೆಲೆ Bee? ಮಾತ್ರ 
ಶಿಕಾರಿ ಕರ್ತಾ ಆನಿ ಸಾಧು ಪ್ರಾಣಿಂಕ ಧರ್ನು 
ಖಾತ್ತ. ಪೊಂಟ ಭರ್ಲೆಲ್ಯಾ ವೇಳಾರಿ ಸೊಸೊ 
೦೫ಾ USO ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಲಾಗೀಚಿ 
ಆಸ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ ನುಲೈತ ಆಸ್ತಾ. ಹೈರುಂವ 
ವರ್ಸಾ ಏಕ ಪಟಿ ನಿಶ್ಚಿತ ವೇಳಾರಿ 
ಸಂತಾನಾಭಿವೃದ್ಧಿ ಖಾತಿರ ಮಿಲಿತ ಜಾತ್ತಾತಿ. 


















Eno GT 


ಖಾವಚ್ಯಾ ಆಹಾರಾರಿ ಅವಲಂಬಿತ 
ಜಾವ್ನು ಸಂಸ್ಕಾರ ರೂಪಿತ ಜಾತ್ಮಾತಿ. 
ಎಕಲ್ಯಾಲೆಳಿ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತಾಗೆಲೊ Hood 
ರೂಪಿತ ಕರ್ತಾ. ಮನುಷ್ಯಾಲೊ ಆಹಾರು 
RR, ಲ ಜಾವನು ಧನಾತ್ಮಕ GA ಯಣಾತ್ಮಕ 
ಮ್ಹೋಣು ದೋನಿ. art ವಿಂಗಡಣ 
ಕೋಂರ್ಯೆತ. HA, SF ಆಹಾರಾನ 
ಮನುಷ್ಯ್ಕಾಲೆರ? ಆರೋಗ್ಯ ಚಾಂಗ ಜಾತ್ತಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಯಣಾತ್ಮಕ ಆಹಾರಾನ ತಾಗೆಲೆ9 
ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಲೀಣಿತ wes, ss, 
ಪಪ್ಪಾಯಿ, ಆಂಬೊ, ಪೆ5ರ, ಪಣಸು, 
ಕರಬೂಜ, ಚಿಕ್ಕು, ್ಯಪಲ್‌, ಸೀತಾಫಲ, 
ಸಮುಘಲ, ಕಾಳಿಂಗಣ, ಆವಳೋ, 
ಸೊಲ್ನಾರಿಂಗ, ಲಿಂಬಿಯೊ, ಟೊಮೆಟೊ, 
Ts, ಮೂಸುಂಬಿ, ಜಾಂಬೂಳ, ದಾಳಿಂಬ, 
NEE, ಅಂಜೂರ ಇತ್ಯಾದಿ 
ಫಲವಸ್ತು, ಗಾಜರ, ಸೂರ್ಣು, ಬೀಟ್‌ರೂಟ, 
ಮೂಲಂಗಿ, ಬಡ್ಡಿಕಣಂಗ, ಕಣಂಗ, 


ಪೊಡಾಳೆರಿ, Homs”, ana, 333°, 


ಕುವಾಳಿಿ, ದುದ್ದಿ ಇತ್ಯಾದಿ ರಾಂದಯಿಕಾಯಿ, 
ವಾಳಿ, ಮೆತಿಯೆ MOH, ಕೊತ್ತಂಬರಿ 
ಪಾಲ್ಗೊ, ಪುದೀನಾ, ಪಾಲಕ, AH, 
ಕರಿಬೇವು, ಪತ್ರೆ, ಏಕಪಾನಿ ಅಸ್ಸಲೆ ಪಾನ, 
mY, ನಾರಲು, ಶೇಂಗಾ, ಬಾದಾಮ, 
ನಾಜೂಬೀ, ಪಿಸ್ತಾ ಇತ್ಯಾದಿ ಬಿಂಕೊ, 
ನಾರಲಾಬೊಂಡೊ, ಫಲಾಂಚೊ ರಸು, ತರ್ನೆ 
ತರಕಾರಿಂಚೊ ರಸು, ಕಬ್ಬಾಚೊ(ಊಸಾಚೊ) 
ರಸು ಇತ್ಯಾದಿ ರಸ, ಗೋಂವು, ಮೂಗುಧಾನ್ಯ, 
ಚಣೊ, ಬಟಾಣಿ, ಮೇತಿ, ತೀಳು, ನಾಂಚಣೊ 
ಇತ್ಯಾದಿ ಆಂಕ್ರೆಚೆಳಿ ಧಾನ್ಯ ಹೆ Ane? 
ದಿ'ನಾತ್ಮಕ ಆಹಾರ. ಕಾಫಿ, ಚಹಾ, 
ಸುರುಸೊರೊ, ನಿಕೋಟಿನ್‌, ಮಾಸ, ತಾಂತೆ, 
ಪಾಲಿಶ್‌ “SBN, ಮೈದಾ, ಪಾಲಿಶ್‌ 
ಕೆಲ್ಲೆಲಿ ದಾಳಿ, ಧಂವೆ ಬ್ರೆಡ್‌, ಬೇಕರಿಚೆ9 
ಖಾಣ, ಸಾಕ್ಕರ, ಚಡ ಮೀಟ, ತಳ್ಳೆಲೆ9 ಖಾಣ, 
ಐಸ್‌ಕ್ರೀಂ, ಚಾಕಲೇಟ್‌, ಬಿಸ್ಕಿಟರಿ, 
ಪ್ಯಾಶ್ಚಾರೈಸ್‌ Dat, ರಿಫೈನ್‌ Iso, 
ಡಾಲ್ಡಾ, HI? Gages ಖಾದ್ಯ, 
ಮಾಗಶೀ ದಿಸಾಂತ್ನುಕೋರ್ನು BISE? 








ಆಹಾರ ಪದಾರ್ಥ, ಡಬ್ಬಾ ಆಹಾರ, ಫಾಸ್ಟ್‌ 


ಧನಾತ್ಮಕ ಆಹಾರಾನ ಸಾತ್ವಿಕತಾ ವಾಡ್ತಾ 
ಯಣಾತ್ಮಕ ಆಹಾರಾನ ತಾಮಸಿಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ 
ವಾಡ್ತಾ. ಮಾಂಸಚಿ ಖಾವಚೊ ವಾಗು 
ಕ್ರೂರತೇಕ ಸಾಕ್ಷಿ. ತಣ ಖಾವಚಿ ಗಾಯಿ 
ಸಾಧುತಾ 2,280 ಪ್ರತೀಕ. “Man reflects on 
the food he eats” — “84,8° ಅನ್ನಕಿ ತಾಜ್ಜೆ 
ಅನುಗುಣ ಬುದ್ದಿ” ಮ್ಹೋಣು ಕುರಾನ್‌ 
ಸಾಂಗ್ತಾ. 

ಉದಾಹರಣ ಜಾವನು ಶ್ರೀ ರಾಮಕೃಷ್ಣ 
ಪರಮಹಂಸಾನಿ ಏಕಿ ಕಾಣಿ ಸಾಂಗಲ್ಯಾ. ಏಕ 
ಗೃಹಸ್ಥಾನ ಏಕ ಸನ್ಯಾಸಿಕ ಜೆವಣಾಕ 
ಆಪ್ಪಯಿಲೊ. ಜೆವಣಾ ನಂತರ ಸನ್ಯಾಸಿ 
ಪರ್ತಲೊ. ಥೊಡೇ ವೇಳಾನ ಗೃಹಸ್ಥು 
ಸನ್ಯಾಸಿಕ ಸೊದುನು ತಾಗೆಲ್ಯಾ ಆಶ್ರಮಾಕ 
ಗೆಲ್ಲೊ. ಕಾರಣ ಮ್ಹಳ್ಳಾ ರಿ ಸನ್ಯಾಸಿನ 
ಆಪಣ್ಯಾಕ ಜೆವಣಾಕ ದವರ್ಲೆಲೆ9 DIY, , 
ವಾಟ್ಟೆ9 ಆಪಣ್ಯಾಲೆ: ದೇವಾ ಚಿರಿಯೇ 
ಸಾಂಗಾತ TSS? ಅನಾಮತ್‌ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ಹ್ಯಾ ಘಟನೇನ ಸನ್ಯಾಸಿ ಮೂಢತೇಕ ಪಾವ್ಲೊ. 
ಆಪಣ್ಯಾನ 83° ಹೊ ಅಪರಾಧ ಕೆಲ್ಲೊ? 
ಸನ್ಯಾಸಿನ ಗೃಹಸ್ಥಾಕ ವಿಚಾರ್ಲೆ9 Fa? 


SASO ಸಂಪಾದನೇನ ಅತಿಥಿಂಕ ಆತಿಥ್ಯ, 


ಭೋಜನ ಇತ್ಯಾದಿ ದಿತ್ತಾ? ಅತಿಥಿ ಸತ್ಕಾರು 
ಕೆಲ್ಲಲೊ ಸಾಂಗ್ತಾ ಆಪಣ್ಯಾನ ಚೋರ್ನು 
ಹಾಳ್ಳೆಲೆ ವಸ್ತಾಂನಿ ಭೋಜನ ದಿಲ್ಲೆಂ. ಹ್ಯಾ 
ಚೋರ ಸಂಪಾದನೇ ಪರಿಣಾಮ ಸನ್ಯಾಸಿಲೆ 


Protect Your Roof with 


ಮನಾ ವಯ್ರಿ ಜಾಲ್ಲೆಲ್ಯಾನ ತಾಣೆ ರುಪ್ಪಾ F 
s63? ಚೋರನು ವ್ಹೆಲ್ಲೆ.ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ9 ಸ್ವಷ್ಟ ; 
ಜಾವನು ಸನ್ಯಾಸಿನ ವಾಟ್ಟೆ ಪರ್ತೂನು ದಿಲ್ಲೆ ೦ 
ಆನಿ ಪ್ರಾಯಶ್ಚಿತ್ತ ಕೆಲ್ಲೆ. ಹೆಳಿ ಕಳ್ಳೆಲೆ' 
ಆಯುರ್ವೇದಾನ ದೆಕುನೂಚಿ ಸಾಂಗ್ಲಾರಿ "ಕ್ರತು 
ಭುಕ್‌' ಮ್ಹೋಣು. 'ವಾಯ್ದ ಮಾರ್ಗಾನ 
ಸಂಪಾದಿತ ಅನ್ನ ಖೆಲ್ಲೆಲ್ಲ್ಯಾನ ಬುದ್ಧಿಯಿ 
ವಾಯ ಜಾತ್ರಾ. 

ಆಮ್ಮಿ ಆಜಿ ಪಾಶ್ಚಾತ್ಯ ಸಂಸ್ಕೃತಿಚೆ 
ಅಂದಧಾನುಕರಣೇನ ಆಮ್ಗೆಲಿ ಆಹಾರ 
ಪದ್ಧ ತೀಚಿ ವಿಸರ್ತಾತಿ. ಘರಾಂತು ಆವಸೂನು 
FG Co ಹೂನ-ಹೂನ, ಶುಚಿ-ರುಚಿ, 
ಆರೋಗ್ಯಕರ, ಮನಾಕ ಹಿತ VA, ಕೊರ್ಚೆರಿ 
ಖಾಣ-ಜೆವಣ ಸೋಣ್ಣು ಹೋಟೆಲಾಚೆ 
ಫಾಸ್ಟ್‌ ಘುಡ್‌, ಜಂಕ್‌-ಘುಡ್‌ ಹಾಕ್ಕ ವಶ 
WS, GAS. ಬರ್ಗರ್‌, ಪಿಜ್ಜಾ, ಕೋಲಾಕ 
ಲಾಲ್ಲೆತಾತಿ. ಬರ್ಗರಾಂತು ಕಸ್ಸಲೆಳಿ ಆಸ್ಪ? 
ಸಮಚಿ ವಾಟ್ಟೂನು ಚುನ್ನೊ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಸುಮಾರ 
30 ಗ್ರಾಂ ಗಾಯ್ದೆ ಚರ್ಮ ಆನಿ ಮಾಸ, ಏಕ 
ಗ್ರಾಂ ಮನೋಸೋಡಿಯಮ್‌ ಗ್ಲುಟಮೇಟ್‌, 
ಕೃತಕರಂಗ, ಆಟ ಗ್ರಾಂ ಹೊಲಿ ಫಾಸ್ಟೇಟ್‌ 
ಆನಿ: ಪ್ರಿಸರ್ವೇಟಿವ್ಸ್‌. ಹಾಜೇನ 
ಹೃದಯಾಘಾತ, ರಕ್ತಭಾರ (ಬಿ.ಪಿ), ಅಧಿಕ 
we, ಮಲಬದ್ಧತಾ SAO ವ್ಯಾಧಿಂಕ 
ಮೂಲ ಹೊ ಆಹಾರು ಹೆ "ರೆಸಿಪಿ'ಕ “ಬೀಫ್‌ 
ಬರ್ಗರ್‌' ಮ್ಹ್ಹಣ್ತಾತಿ. ಗೋಮಾಂಸಾ 





UMA TILES 


Mangalore (Resi.) : 
(0824) 2423801, 2411801 


UMA TILE COMPANY 


Manufacturers of :- Clay Roofing Tiles, 
Wire Cut Bricks, Clay Jally, 











Hejamady (Factory) : 
(0820) 2539529, 2539229 








ಪಂಚ್ಛಾದಾಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ "ga 


ಬದಲಾಕ ಕುಂಕಡಾಚೆಂ ಅಥವಾ ಇತರ 
ಪಾಣಿಂಗೆಲೆ? ಮಾಸ Fer, ಹೀ? ಖಾಣ 
ತಯಾರ ಕೆಲ್ಲಾ gO ವ್ಯತ್ಯಾಸ ಪರಿಣಮಿತ 
ಜಾಯ್ದಾತಿ. ಚಡಾವತ ಬರ್ಗರಾಂತು ನಿಷೇದಿತ 
ಹಾರ್ಮೋನ್‌ ಆಸ್ತಾ. 

ಆಜಿ ಆಮ್ಟೆ ಲೊ ಲೋಕು 
"ಮ್ಯಾಕ್ಟೊನಾಲ್ಡ್‌'ಆಹಾರಾಂಕ ಪಿಶೆತಾತಿ. 
ಮ್ಯಾಕ್ಡೊನಾಲ್ಡ್‌ ಖಾಣ ಅಪಣ್ಯಾಲೆ” ಸರ್ವ 
ಖಾದ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಆರೋಗ್ಯಕರ ಜಾಲ್ಲೆ go 
ಮ್ಹೋಣು ಪ್ರಚಾರ ಕರ್ತನಾ ಅಮೆರಿಕಾಚೆ 
ಟೆಕ್ಸಾಸ್‌. ಅಟಾರ್ನಿ ಜನರಲಾನ 
“ಮ್ಯಾಕ್ಟೊನಾಲ್ಡ್‌' ಖಾದ್ಯ ಪದಾರ್ಥ ಪೂರ್ಣ 
ಪೌಷ್ಟಿಕಾಂಶಾಂಚೇಂಚಿ ನ್ಹಯಿ. ಜಾಹೀರಾತಾಚೆ 


ಉದ್ದೇಶ ಗಾಹಕಾಂಕ ವಾಟ ಚುಕ್ನೋಚೆ. 
Q ಆ 6 


BA So ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ಲಾ?. 
ಜಂಕ್‌ ಘುಡ್‌ ಹಾಜ್ಜೆ ವಿಷಯಾನ 8de° 
ಶಿಫಾರಸೇ ಉತ್ತ ಉಲೋಚೇರಿ ನಾಕ್ಕಾ,. 
ಬಲಚಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಲೋಬಿ ತಾಂಚೆ ಸಹಾಯಾಕ 
ಆಸ್ಪ. ` 
ಹೆಳಿ ಫಾಸ್ಟ್‌ ಫುಡ್‌ ಮನುಷ್ಯಾಂಲಾಂತು 
ಚರ್ಬಿ ವಾಡ್ಜಯ್ತಾ. ಹೆರ ನಿಧಾನ ವಿಷಯ 
ಅಶ್ವಿ ಸಾಂಗೂಯೇತ. Fatis silent killer 
Da. ಜಗಾಂತು ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ನ್ಹಯಿ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಇತರ ಸರ್ವರೋಗಾಂಕಯಿ ಅಧಿಕ 
ಮೇದಸ್‌ (WWE) ಮೂಲ ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. 


ಜಗಾಂತು 60% ಅಸಲೆ ಮರಣಾಂತಿಕ ಪ್ರಕರಣ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾಂತಿ. ಸಗಳೇ ಜಗಾಂತು ಆಜಿ ಏಕ 
ಬಿಲಿಯ ಲೋಕು (10 ಕೋಟಿ) ಅತಿ 
ಜಡಾವಣೇಚಿ GAS. 30 ಕೋಟಿ ಜನಾಂನಿ 
ಚರ್ಬಿ ಅಧಿಕ ಕೋರ್ನು ಫೆತಲ್ಯಾ. ಸಾಕರೇ 
ವ್ಯಾಧಿ, ಅಧಿಕ ರಕ್ತ Ha, ಹೃದಯ 
ಸಂಬಂಧಿ ರೋಗು, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಖಿನ್ನತಾ, 
ನಿದ್ರಾಹೀನತಾ, ಸಂಧಿವಾತು, ಮಲಬದ್ಧತಾ 
ಹೆಳಿ ಸರ್ವ ಚರ್ಬಿ ವಾಡ್ಜೋನು ಫೆತ್ತಿಲ್ಯಾಂಕ 
ಚಡ ಬಾಧಾ ದಿತ್ತಾತಿ. ಅಮೇರಿಕಾಂತು 
ಸಾಂಕ್ರಾಮಿಕ ರೋಗಾಂನಿ ವೊರ್ಚೆ 
ಲೋಕಾಂಲ್ಯಾ. ಪಾಂಚ ವಾಂಟ್ಯಾನಿ ಚಡ 
ಲೋಕು ಚರ್ಜಿ ಆಧಿಕ್ಯಾಚೆ ರೋಗಾನ 
ಮರ್ತಾ. ಭಾರತಯಿ ದೇಡ ಪಾಯ್ಯಾನ 
ಅಮೇರಿಕಾ ಅನುಕರಣ ಧಾಂವ್ಲೇಂತು ಮಗ್ನ 
ಜಾಲ್ಲಾರಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ9 ಖೇದಾಚೊ ವಿಚಾರು. 

ಅಮೇರಿಕಾಂತು ಆಹಾರೋದ್ಯಮ 
ಜಾಹೀರಾತಾಂಚೆ wood ಚಲ್ತಾ. ಹಾಜ್ಜೆ 
ಮಾಗಶಿ ಅನೇಕ ಶ್ರೀಮಂತ ಉದ್ಯಮಿಂಗೆಲೆ 
ಹಾತ್‌ ಸಫಾಯೀ ಕಾಮ ಆಸ್ಪ. "ಖಾಣ ಜೆವಣ 
ತಾಂಗ ತಾಂಗೆಲೆ ವೈಯುಕ್ತಿಕ ಖುಶಿ' ಮ್ಹೋಣು 
ಅಮೇರಿಕಾ ತಾಳೊ ಪಿಂದಿತಾ. ಚರ್ಬಿಕ ಆನಿ 
ಆಹಾರಾಭ್ಯಾಸಾಕ ಸಂಬಂಧು Kag Go 
ವಿಜ್ಞಾನಚಿ ವಾಯ್ಚ ವಿಜ್ಞಾನ ಮ್ಹಣತಾ 
ಅಮೇರಿಕಾ. ಧುರಾಪಾನ್ನಾಕ ಆನಿ ಕ್ಯಾನ್ಸರಾಕ 


|| ಶ್ರೀ ರಾಮ ಜೈ ರಾಮ ಜೈ ಜೈ ರಾಮ Il 





ಸಂಬಂಧು ನಾ ಮ್ಹೋಣು ಘಂಟಾಘೋಷ 
ಸಾಂಗಿಲೊ ದೇಶು ಯುಎಸ್‌ಎ. ಸಿಗರೇಟ್‌ 
ಕಂಪೆನಿಂನ ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌ ಸಂಶೋದಧ'ನೇಕ 
ಮ್ಹೋಣು ಅಮಿತ ಧನದಾನ ದಿಲ್ಲ್ಯಾರಿ 
ಫಲಿತಾಂಶ ಹೇಂಚಿ ಜಾತ್ತಾ. 

ಆಹಾರ ಉದ್ಯಮಾಂಚೆ ಜಾಹೀರಾತಾಂ 
ಚೆ ಫಲಸ್ವರೂಪ ಆಸ್ಸ ಮಾಗಶೀ 30 
ವರಸಾಂತು ಚರ್ಬಿ ಭರ್ಲೆಲೆ ದೇಹಾಂಚಾಲಿ 
ಸಂಖ್ಯಾ ದ್ವಿಗುಣಿತ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ. ತೇಗ 
ವೃದ್ಧಾಂತು ಎಕ್ಲೊ ಅಧಿಕ ಮೆದಸಾಚೊ ಆಸ್ಪ. 
ಜಂಕ್‌ ಫುಡ್‌ ಕಂಪೆನಿ ಯಾ ಚೆರ್ಡುವಾಂಕ 
ಜಿಬ್ಬೆಂಕ ಏಕ ಪಟಿ ರುಚಿ ಲಾಗ್ಗಯ್ಲ್ಹ್ಯಾರಿ 
ಜಾಲ್ಲೆ. ಅತಿ ಜಡಾವಣೀ ಚೆರ್ಡುಂವಾಂಲಿ 
ಸಂಖ್ಯಾ ಅಮಿತ ಜಾತ್ತಾ. ಅತಿ ಚರ್ಬಿ ಭರಿತ 
ಕಿಶೋರವಯಾ ಚೆರ್ಡುಂವಾಲಿ ಸಂಖ್ಯಾ ತೀನಿ 
ವಾಂಟ್ಯಾಂನಿ ಚಳ್ಳ್ಯಾ. ಅಧಿಕ ಚರ್ಬಿರೋಗ 
ಬಾಧಾ ಅಮೇರಿಕಾಚಿ ಭೀಕರ ಸಮಸ್ಯಾ 
ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ. ಅಮೇರಿಕಾಂತು ಜಂಕ್‌ಫುಡ್‌ 
ಕಂಪೆನಿಂನಿ ಜಾಹೀರಾತಾಂಕ ಖರ್ಚುಚೊ 
ದುಡ್ಡು ಏಕ ವರಸಾಕ 30 ಬಿಲಿಯನ್‌ 
ಜಾವ್ನಾಸ್ಸ. ತೇಂಚಿ ಫಲ ತರಕಾರಿ ಖಾಯ್ಯಾ 
ಮ್ಹೋಣ್ಣೆ ಸರಕಾರಿ ಜಾಹೀರಾತಾಂಕ 2 
ಬಿಲಿಯನ್‌ ವ್ಯಯ ಜಾತ್ತಾ. ಹ್ಯಾರಿ ಪಾಟರ್‌ 
ಬಾಲ ಚಲನಚಿತ್ರಾಚೊ ಪ್ರದರ್ಶನ ಹಕ್ಕು ಏಕ 
ಕೋಲಾ ಕಂಪೆನಿನ 182 ಮಿಲಿಯನ್‌ 
ಡಾಲರಾಕ PIYA ಸಕಡಾಂಕ ಕಳ್ಳಲೊ 
ವಿಚಾರು. ಮಿಲಿಂಹಾಂತರ ಡಾಲರ್ಸ್‌ 
ಜಾಹೀರಾತಾಂಕಚಿ ವ್ಯಯಿತ ಜಾತ್ತಾತಿ. 
ಮಾಗಶೀ 20 ವರ್ಸಾಂತು ಸಾಫ್ಟ Bow 08 
ವ್ಯಯಿತ ಜಾವಚೆಳಿ ಧನ 300% ಚಡ 
ಜಾಲ್ಲಾಂ. ಶಾಲೇಂಚ್ಯಾನಿಯಿ ಸಾಫ್ಟ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ 
ಆನಿ ಜಂಕ್‌ ಘಡ್ಡಾಂಕಚಿ ಮಾಗಣ 
ದವೋರ್ಚೆ ಕಾರಣಾನ ಚೆರ್ಡುಂವಾಂಕ 
ಶಾಲೊಯಿ ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾವನು ವರ್ನಿಂತಿ. 
ಕಿತ್ಲೆಕೀ ಸಂಖ್ಯೇಚೆ ಶಾಲೆಂತು ಪೂರ್ವೀ 
ಪಾನೀಯ ಉದಕಾ ರುರಿಯೊ ಕಾಣ್ಣು 
ಉಡ್ಡೋನು “ಕೂಲ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ ವೆಂಡಿಂಗ್‌ 
ಮೆಶೀನ್‌' ಸ್ಥಾಪಿಲ್ಯಾರಿ, ಶಾಲೇಂಚ್ಯಾಂನಿ 
ಕೂಲ್‌ ಡ್ರಿಂಕ್ಸ್‌ ಕಂಪೆನಿಂಚೆ ಕಡೇನ ದುಡವಾ 
ಖಾತಿರ ಕಾಂಟ್ರೆಕ್ಟ್ಸ್ಸ್‌ ಕೋರ್ನು PIO 
ಆಸ್ತಾತಿ' Dow ಪರಿಣಾಮ ಮ್ಹಳ್ಳಾರಿ 


> 
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ಚೆರ್ಡುಂವಯಿ ಹೆ ಥಂಡಾ ಪಾನೀಯಾಂಚೆ 
ಗುಲಾಮ DD. ಜಾಗತಿಕ ಸ್ವಾಸ್ಥ್ಯ 
ಸಂಸ್ಥಾನ (W.H.O) ಕಸ್ಸಲಿ ಯೋಜನಾ 


ಕೆಲ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ ಫಾಸ್ಟ್‌ ಘುಡ್‌ ಲೋಬಿ ಅತಿ 
ಶಕ್ತಿನ ಕಾರ್ಯ ಕರತಾ. W.H.0 ಸಂಸ್ಥಾಯಿ 
ಹೆ ಕಾರಾನೇಂಕ ಶರಣ ಜಾಲ್ಲಾಳಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲಿ 
ಆಪಾದನಾ ತಾತ್ತಾವಳಿ ಆಯ್ಕೂಂಯೆತ್ತಾ. 
ಗಜದೇಹಿ ಚೆಸ್ಟರ್‌ಟನ್‌ ಆನಿ ಕೃಶದೇಹಿ 
ಜಾರ್ಜ್‌ ಬರ್ನಾರ್ಡ್‌ಷಾ (ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ಸಾಹಿತಿ 
ದೋಗ) ಪರಸ್ಪರ ಭೇಟಿ ಜಾತ್ತನಾ ಚೆಸ್ಟರ್‌ 
ಟನಾನ ಮ್ಹಳ್ಳೆ” “ಅಕೆ ಜಾರ್ಜ್‌ ತುಕ್ಕಾ 
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ಪಳ್ಳೆಯ್ದ್ಲಾ so ಇಂಗ್ಲ ೦ಡಾಂತು ಕ್ಲಾಮ BOA, 3 
ಆಸ್ಸ ಮ್ಹೋಣು ಜನಾಂನಿ ಪರಿಹಾಸ ಕೊರ್ಚೆ 
ವರಿ ಆಸ್ಪ ತೂರಿ” RR, ಬರ್ನಾರ್ಡಾನ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆ? ಖಂಯಿ ತುಕ್ಕಾ ಪಳಲ್ಯಾರಿ ತೆ 
ಪರಿಸಿತಿಕ ಜವಾಬಾರಿ ಕೊಂಣ ಮೋಣು 
ಇ Q : foe) 

ತಾಂಕಾ ಅರ್ಥು ಜಾತಾ. 

ಹೆ ಕೋಕಾ ಕೋಲಾ, ಪೆಪ್ಸಿ ಹಾಂತು 
ಕ್ರಿಮಿನಾಶಕ ಅಂಶ ಆಸ್ಲೆ 3 ಮ್ಹೋಣು ಆಮ್ಲೆ ಲ್ಯಾ 
ದೇಶಾಚೆ ವಿಜ್ಞಾನಿಂನಿಯಿ ಪ್ರಮಾಣ ಸದೃಶ 
mom S. ಪ್ರಯೋಗ ಮೂಲಕ BO ತಾನ್ನಿ 
ಸಿದ FO ಜಾಲಾ ದರಿ ವಿಜಾನಿಂಗೆಲೆ 

Q m ms ಣಾ 









Consultant 


















ವಾದಾಂಕ ಸರಕಾರಾನ ಕಾನ OCA. ದುಡ್ಡು 
ಸಕಡಾಂಕಯಿ ಕೆಪ್ಟೆ (WHS) ಕೋರ್ನು ' 
ಬಸಯ್ತಾ. ಕುರಡೆ ಕರ್ತಾ. ದುಡವಾ ಮುಕಾರಿ 
ಸರ್ವನೀತಿಯಿ ಮಾತಿಯೇಂತು ಮೆಳ್ತಾ. 
'ಆಜಿ ಕೋಲಾ, ಪೆಪ್ಸಿಂಚೆ ಮುಕಾರಿ 


ದೇಶೀಯ ಪಾನೀಯ Sos, ಲಿಂಬೂ ಪಾನಕ, 


28) ON, ಶಿಯಾಳ್ಯಾ ಬೊಂಡೊ, ಫಲಾಂಚೊ 
ರಸು ಹೆರ ಸಕಡಯಿ ಅದೃಶ್ಯ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ. 
ಆರ್ತಾಳ್‌ NG ವ್ಹಡ ನಗರಾಂಚೆ | 
ಹೋಟೆಲಾಂತು ಪಿವಚ್ಯಾಕ ಉದಾಕಯಿ 
ದೀನಾಂತಿ. ದುಡ್ಡು ದೀವ್ನು How ಉದಾಕ 
B3 ಪಡತಾ. ಹೆಳಿ ಉದಾಕ ಕೋಲಾ ಪಶಿ 
ದುಬಾರಿ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಜನ್‌ ಕೋಲಾ ಫೆತ್ತಾತಿ 
ಮ್ಹಳ್ಳೆಲಿ ಲೋಬಿ ಹಾಜ್ಜೆ ಮಾಗಶಿ ಕಾಮ 


ಕರ್ತಾ. 


Pose DOS WNS 
ಬೆಂಗಳೂರಚೆ ಏಕ ಪ್ರತಿಷ್ಠಿತ ಮಹಿಳಾ 


: ಕಾಲೇಜಾಚೆ ಚೆಲಿಯಾಂಕ ವೈದ್ಯಕೀಯ 


ತಪಾಸಣ ಕರ್ತಾನಾ ತಾಂಗೆಲೆ ಪೈಕಿ 60% 
ಚೆಲಿಯೊ ರಕ್ತಹೀನತೆನ ಕಷ್ಟ ಪಾವತ sa, 
ಸಂಗತಿ ಉಜವಾಡಾಕ ಆಯ್ಲಿ. ಹಾಂತು 
ಥೊಡ್ಯೊ ಶ್ರೀಮಂತ ಕುಟುಂಬಾಂತುಲ್ಯಾನ 
ಆಯಿಲ್ಯೊ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಯಿ ಸಕಡಂಯಿ ಫಾಸ್ಟ್‌ 
ಘುಡ್‌ ಹಾಕ್ಕಾ ಗುಲಾಮ ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲ್ಯೊ. 
(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 
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ಹೆರ್ದಿವಸು ಸಕಾಳಿಂ ಆಮ್ಮಿ ತಾನ್ನಿಕೆ 
ಘೇಮ್ನ 10 ಗಂಟ್ಯಾಕ ಟ್ಯಾಕ್ಸಿರಿ 
ಅಲಹಾಬಾದಾಕ ಭಾಯ್ರಿ ಸರ್ಲಿಂತಿ. 
DAYO ಅಲಹಾಬಾದ್‌ ಶ್ರೀ ಕಾಶೀ ಮಠಾಕ 


ವೊಚ್ಚುನು ಪಾವ್ಲಿಂತಿ. Poo? ಆಮ್ಕಾ 


ರಾಬ್ದಾಕ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲಿ9. 
ಹೆರ್ದಿವಸು GA ಪಿತೃಕಾಂರ್ಕು, 
ವೇಣಿದಾನ `ಆನಿ ತ್ರಿವೇಣಿ. ಸಂಗಮಾರಿ 
ಸ್ನಾನ. Bese ಉದ್ದೇಶು ಆಶಿಲೊ 


ಹಾಜ್ಜೊ ವ್ಯವಸ್ಥಾ ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲಿ. 


ಹೆರ್ದಿವಸು ANY Wow? ವಗ್ಗಿ 


ಕಾಪ್ಟಣೆಂಚೊ ಯೇವ್ನು ಪಿತೃಕಾರ್ಯ 
ಕರ್ತಾಲ್ಯಾಂಕ ಕೇಶ ಮಂಡನ ಕರ್ತಾ. 
ಆಮ್ಮಿ ಸಕ್ಕಡ ನ್ಹಾವ್ನು ಪಿತೃಕಾರ್ಯಾಕ 
ಬಸ್ಸಲಿಂತಿ. samar?” ಪೂರ್ವ 


ಪಿತ್ಯಾಂಕಯಿ ಪಿಂಡ ಪ್ರದಾನ ಕಲ್ಲ್‌ 


ಮಾಗಿರಿ ವೇಣಿದಾನಾಚೊ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು. 
ವೇಣಿದಾನ ಕೊರೂಂಕ ಬಾಮ್ನಾ ಲೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ಬಾಯ್ಲ ಜಾವೂಕಾ. ವೇಣಿದಾನ 
'ಕರ್ತಾಲ್ಲ್ಯಾಂನಿ "ಸರತಿರಿ ಬೈಸೂನು ವಿಧಿ 
ವಿಧಾನ ಕೊರ್ಚೆಂ demons ಅತೀ 
ಸುಂದರ. ವೇಣಿದಾನ ಕರ್ತಾನ ಬಾಮ್ಲಾನ 
mono?” ಪಾಂತಿಯೆಚೊ ಏಕ ಸಾನ 
ಕುಡ್ಕೊ ಕಾತ್ತೊರ್ಚೊ FAN ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸ. 
ಮ್ಹಳ್ಳ್ಯಾರಿ ಬಾಯ್ಲ ಸುಮಂಗಲಿ ಜಾವೊ 
ಸಾತ ಸಾತ ಜನ್ಮಾಂತುಯಿ ತೀಚಿ ಬಾಯ್ಲೆ 
ಜಾವ್ನು ಮೇಳೊ ಮ್ಹೋಣು ಅರ್ಥು. BO 


ಜಾಲ್ಲೆಲೆ೦ ತಕ್ಷಣ ಭಟ್ಟ ಮಾಮು ಆಮ್ಕಾ 


ತ್ರಿವೇಣಿ ನಂಯಿಚೆ. ತಟಾಕ ಆಪ್ಟೊನು 
ವ್ಹೊರ್ತಾ. Sw, ವೇಣಿದಾನ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ 
ಸಾಹಿತ್ಯ ಸರ್ವ ಏಕ ತಡ್ಬೆಂತು. ದವರ್ನು, 
ಪಿಂಡ ಸರ್ವ ಏಕ ಆಂವ್ಲಾಲ್ಯಾಂತು 
ಬಾಂದೂನು ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮ ತಟಾಕ 
ಫೆಲ್ಲಿಂತಿಳಕ, ಹಾಂಗ ಆಮ್ಮಿ ದೋಣಿರಿ 
ವೊಚ್ಚುನು ವೇಣಿದಾನ ಸಾಹಿತ್ಯ ತಶ್ಶ್ಮಿಂಚಿ 
ಪಿಂಡ ಆನಿ ಅಸ್ಲಿ ನಂಯಿಂತು ವಿಸರ್ಜನ 
ಕೋರ್ಕಾ. ದೋಣಿರಿ ಎಕ್ಲೊ "ಪಂಡ' 
(ಭಟ್ಟ ಮಾಮು) ಆಸ್ತಾ. ಮುಕಾರಿ ತೊ 
ಆಮ್ಕಾ ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ಕರತಾ. ತಾಣೆ 


ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮ 


(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 





`ಸಾಂಗಿಲೆ ಮಣ್ಯೆ Gd, ವಿಧಿ ವಿಧಾನ ಕೆಲ್ಲೆ. 


ದೋಣಿ ನಂಯಿಚೆ ಮಧೆಳ ಏಕ ಬೆತ್ತಾನ 
ಬಾಂದಿಲೆಲೆ ಸಾನ ಚೌಕಟ್ಟು (ಬೇಲಿ) ಲಾಗ್ಗಿ 
ವೊಚ್ಚುನು ರಾಬ್ತಾ. 'ಹೇಂಚಿ ತ್ರಿವೇಣಿ 
ಸಂಗಮ. ಹೋ "ಅಪಾಯ ನಾತ್ತಿ ಲೊ 


ಸುರಕ್ಷಿತ ಜಾಗೊ. ದೋಣಿರಿ ಥಾಂವು ಚ 


ಎಕ್ಲೊ ತಾಂಡೆಲು ನಂಯಿಂತು ದೇಂವ್ತಾ. 


ಉದಾಕ ಸಾಧಾರಣ ತಾಗೆಲೆ ade ಇತ್ಲೆ 
ಊಂಚ ಆಶಿಲೆ. ನಂಯಿಂತುಳ ದೇಂವ್ತಾ 


ಲ್ಯಾಂಕ ತೊ ಸಹಾಯು ಕರ್ತಾಲೊ. 
ಆಮ್ಮಿ ದೋಣಿರಿ ವೊತ್ತಾನ ದೋನಿ 


ನಂಯೊ ಎಕ್ಕಾ DA ಆನ್ಯೇಕಿ DS, 


ದಿಸ್ತಾ. ಜಾ ಆನಿ NS ಗಂಗೆ 
ನೀಲಿ ವರ್ಣಾಚಿ ಜಾಲ್ಲೆರಿ, ಯಮುನಾ 
ao ವರ್ಣಾಚಿ. ಸರಸ್ವ ತ್ರಿ 
“Road, ಗಾಮಿನಿ' ಜಾವ್ನು: ನಂಯಿಚೆಂ 
ತಳಾಂತುಂ ವ್ಹೋಳ್ತಾ. ದಾಕ್ಕಾಚ ಆಮ್ಮಿ 
ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮ ಮ್ಹಣು ಆಪ್ಟೊಚೆ. 


ತ್ರಿವೇಣಿ ಸಂಗಮಾಂತು "ಅಮ್ಮಿ 


ಎಕ್ಕಕ್ಲಿಂಚಿ ಸರತಿ ಪ್ರಕಾರ ನಂಯಿಂತು 
ದೇಂವ್ಲಿಂತಿ. ಏಕ ಕ್ಸಣ ರಾಬ್ಲಿಂತಿ. 
ರೋಮಾಂಚನ ಜಾಲ್ಲೆ. ಸರಸ್ವತಿ 
ಗುಳುಗುಳು ಗುಳುಗುಳು ಮ್ಹೋಣು 


ಪಾಯಾಚೆ ಸಕಲ ವ್ಹೋಳ್ಟೆ ಸಮಚ 
ಕಳ್ತಾಶಿಲೆ. ಥಂಡ ಉದಾಕ. ಗಂಗಾ, 
ಯಮುನಾ, ಸರಸ್ವತಿಲೆ ಸ್ಪರ್ಶ. ತೀನಿ ಪಟಿ 
ಬುಡ್ಲಿಂತಿ. SO ಕ್ಹಣಾಂತು9 ಜಾಲ್ಲೆಲೊ 
ಅನುಭವ ಉತ್ತಾನ ಸಾಂಗ್ಜಾಕ ಜಾಯ್ಡಾ. 
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ಜುಲ್ಲೆ 2020: 


-ಕೇಶವ ಕಾಮತ್‌, ಉಡುಪಿ ' 








ಬಹುಶ: ಆಮಗೆಲೆ9 ಜೀವನ ಯಾತ್ರೆಂತು' 


ಹೋ ಏಕ OTD ತ ಅನುಭವು. ಧನ್ಯ ಧನ್ಯ 
ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ತಾ ಅಂತರಾತ್ಮು. ಮಾಗಿರಿ 
SN, ಶ್ರೀ ಕಾಶೀ ಮಠಾಕ ಮಾಗ್ದಿ ಗೆಲ್ಲಿಂತಿ.' 
ಮಠಾಂತು ಭಟ್ಟಮಾವನ್ಮಾಂಲೆ' 
ಬಾಯ್ಲೌಕ್‌ ಹೋಂಟಿ ಬೊರ್ಚೊ 
ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು ಚಲ್ಲೊ. ಮಠಾಚೆ ದೇವಾಂಕ 
ಪಾಂಯು ಪಳ್ಳಿಂತಿ. ಸದ್ಗು ರು ಶ್ರೀ 
ಕಾಶೀಮುಠಾದೀಶಾಂಕಯಿ "mood 
B903. ಭಟ್ಟ ಮಾಮ್ಮಾನ DAD 
ದಿಲ್ಲೊ. ಖಾಣ Bara ಥಂಯಿಚ ಕೆಲ್ಲೆ. 
ಸಾಂಜ್ವಾಳ ತೀನಿ ಗಂಟ್ಯಾಕ wood, 
ಸೋರ್ನು ವಾರಣಾಸಿಕ ಮಾಗ್ದಿ ಗೆಲ್ಲಿಂತಿ.' 
- ಅಲಹಾಬಾದಾ ಥಾವ್ನು ಭಾಯ್ರಿ' 
ಸರ್ಲೆಲಿ ಆಮ್ಮಿ ರಾತ್ರಿ ವಾರಣಾಸಿ HC 
ಕಾಶೀ ಮಠಾಕ ಯೇವ್ನು ಪಾವ್ಲಿಂತಿ. ರಾತ್ರಿ' 
ವಿಶ್ರಾಂತಿ PI. ಹೆರ್ದಿವಸು ಸಕಾಳಿ PD 
ಪಟ್ಟ ಣ ಪೊಳೊಚೊ ಕಾರ್ಯಕ್ರ ಮು. 


PA, ಫೆತ್ಲೊ. ರಾತ್ರಿ ಗಯಾ ಕ್ಷೇತ್ರಾಕ 


ವೊಚ್ಚೊ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು PO, ಫೆತ್ಲೊ.. 
ರಾತ್ರಿ ಪ್ರಯಾಣ ತೊರ್ಚಾಕ ಏಕ ಟ್ಯಾಕ್ಸಿ 
ಶುರುವೇಕ. ಸಾಂಗೂನು ದವರ್ಲಿ.' 
ಟ್ಯಾಕ್ಸಿಚೊ ರಾತ್ರಿ 8 ಗಂಟ್ಯಾಕ ಯೆತ್ತಾ | 
ಮ್ಚೋ ಣು ago, l 

mos ಮುಖ್ಯ ಜಾವ್ನು ಕೊರ್ಕಾ' 
ಜಾಲ್ಲೆಂಲೆ ಗಂಗಾ ಸ್ಥಾನ ಆನಿ ವಿಶಿ ಶ್ವನಾಥಾಲೆ | 
ದರ್ಶನ. ಕೌಶಿಕ: ಶೆಂಬರಗಟ್ಲಾ ನ 
ಪೊಳೊಚೆ ತಸ್ಸಲೆ9 ಜಾಗೆ 683.” go 





ಪಂಚ್ಛಾದಾಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


ಜಾಗೆ ಸರ್ವ ಪೊಳೋಚ್ಯಾಕ ಏಕ ಹಪ್ತೊ 
ಪುಣಿ. ಜಾವೂಕಾ ಜಾತ್ರ. 3d, ಜಾವ್ನು 
“ಮುಖ್ಯ ಆಶಿಲೆ ಮಾತ್ರ. ಅಮ್ಮಿ ಕಾಣು 
Paos. 

ಹೆರ್ದಿವಸು ಸಕಾಳಿ ತಾನ್ನಿಕೆಚೆ ಫೇವ್ನು 
ಮಾಗಿರಿ ಕಾಶಿ: ಪಟ್ಟಣ ಪೊಳೋಚ್ಯಾಕ 
Gd, ಸಕ್ಕಡ woods ಸರ್ಲಿಂತಿ. ಗೈಡು 
ಆಮ್ಕಾ ದೋಣಿರಿ ಲಲಿತಾ ಘಾಟಾ ಥಾವ್ನು 
ಆಪ್ಲೊನು ಫೇವ್ನು ಗೆಲ್ಲೊ. ಓಣಿ Md, 
ವೊಚ್ಚುನು ಭಾಯ್ರ ಆಯ್ಲೆ ಮಾಗಿರಿ ಆಮ್ಮಿ 
ಅಟೋರಿಕ್ಲಾರಿ ಬೈಸೂನು ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ 
ತ್ಯಾ ಫೆಲ್ಲಿಂತಿ. “ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ 

ಕ್ಸೀ ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ತಾತಿ. 'ನಿಶಾರಾಕ್ಚಿ 
ap ಆದಿ ಶಂಕರಾಚಾರ್ಯ್‌ ಸ್ವಾಮ್ಯಾನಿ 
ಸ್ಥಾಪನ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಮ್ಹಣು ಸಾಂಗ್ತಾತಿ. ಹೆ 
ದೆವಳಾಕ. “ಶಕ್ತಿಪೀಠ ID 
ಅಪ್ಪಯಿತಾತಿ. ದಕ್ಷಿಣ ಭಾರತಾಂತು 


ಮಧುರೈ ಮೀನಾಕ್ಷಿ, ಕಾಂಚಿ ಕಾಮಾಕ್ಸಿ 
TDi ತಶ್ಶಿಂಚಿ ಕಾಶಿಂತು ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ 
ಮ್ಹಣು ಸಾಂಗ್ರಾತಿ. ವಿಶಾಲಾಕ್ಷಿ ದೇವಿಕ 


ವ್ಯಕ್ತಿನ 


ಭೇಟೂನು ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಮಾಗಿರಿ, ದೆವ್ಳಾಚೆ 
ಏಕ oon, ಆಶಿಲೆ ಏಕ ಮ್ಯೂಸಿಯಂ 
ಪಳಯಿಲೆ. ಥಂಯ ಥಾವ್ನ ಕಾಶಿ ಹಿಂದೂ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯ ಅಥವಾ ಬನಾರಸ 


ಹಿಂದೂ ಯುನಿವರ್ಸಿಟಿ ಪೊಳೊಚ್ಯಾಕ 


ಭಾಯ್ರಿ ಸರ್ಲಿಂತಿ. 

ಕಾಶಿ ಹಿಂದೂ ವಿಶ್ವ ವಿದ್ಯಾ ಲಯ 
1370 ಎಕ್ರೆ ಜಮೀನಾರಿ” ವಾಡ್ತೂ ನು 
ಆಯಿಲೆ ಆಸ್ಪ. ಪಂಡಿತ ಮದನ ಮೋಹನ 
ಮಾಳವಿಯಾ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ಏಕ ಮಹಾನ್‌ 
1916 AOSD ಹೆಂ 
ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಾಚೆ ಸ್ಥಾಪನ ಕೆಲ್ಲೆ. 
ಮೆಡಿಕಲ್‌, ಇಂಜಿನಿಯರಿಂಗ್‌, ಸಂಸ್ಕೃತ, 
ಕಲಾ ಆದಿ ಮಸ್ತ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸಾಚೆ ಕಾಲೇಜ 
ಹಾಂಗ ಆಸ್ಪತಿ. ಉಪನ್ಯಾಸಕಾಂಕ 
ರಾಬ್ಬೂಂಕ ಘರ ಸಹಿತ GAB. ಲಾಲ್‌ 
ಬಹಾದ್ದೂರ ಶಾಸ್ತ್ರಿ, ರಾಮಕೃ: ಷ್ಣ ಹೆಗಡೆ, 
ಬಿ.ವಿ. ಕಾರಂತ URS aise "ವ್ಯಕ್ತಿಯೊ 
ಹಾಂಗಾಚೆ ATA BE ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲಿಂತಿ. 
ಹೆಂ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾಲಯಾಚೆಂ ಜಮೀನಾರಿ 
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ಆನಿ ಏಕ ಕಾಶಿ ವಿಶ್ವನಾಥಾಲೆ ದೆವಳ ಆಸ್ಪ. 
ಹಾಜ್ಜೆ ಗೋಪಾರಾಚೆ ಊಂಚಾಯಿ 252 
ಫೀಟ್‌. ಥಂಯಿಚಿ ಭಾರತ ಕಲಾ ಭವನ 
ಮ್ಯೂಸಿಯಂ ಆಸ್ಪ. ಹೆಳಿ ಸಕ್ಕಡ GN, 
ಪಳಯ್ಲಿ. ತಾಜ್ಜೆ ಮಾಗಿರಿ ಸಂಕಟ 
ವಿಮೋಚನ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ ಹನುಮಂತಾಲೆ 
ದೆವಳಾಕ ಗೆಲ್ಲಿಂತಿ. BO ಮಂದಿರ ಸಂತ 
ತುಳಸೀದಾಸಾನ ಸ್ಥಾ ಪನ 8GS? ಮ್ಹಣು 
ಸಾಂಗ್ತಾತಿ. ಹಾಂಗಾ ತುಳಸೀದಾಸಾನ 
ರಾಮಾಯಣ ಪ್ರವಚನ ಕರ್ತಾನ 
ಹನುಮಂತು ಮ್ಹಾಂತಾರೆಲೊ ವೇಸು 
ಘಾಲ್ನು ಯೇವ್ನು ಬೈಸೂನು ಆಯ್ಕತಲೊ 
ಮ್ಹಣು ಸಾಂಗ್ತಾತಿ. BO ಪೊಳೋನು 
ಜಾತ್ತಾನ ಸಾಂಜ ಜಾಲ್ಲಿ. ರಾತ್ರಿ ಗಯಾ 
ಕ್ಷೇತ್ರಾಕ ಪಯಣ ಕೋರ್ಕಾ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ನಿಮಿತ ಆಮ್ಮಿ ಸಕ್ಕಡ ವಗ್ಗಿ ಕಾಶಿ ಮಠಾಕ 
BoA, ವಚ್ಚೂನು ಪಾವ್ಲಿಂತಿ. 


(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 
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History of the DAKSHINATYA SARASWATS ಥೆ 
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-V.N.Kudva 


Published by : Samyukta Gowda Saraswata Sabha, T.Nagar, Chennai 
CHAPTER III - THE DYNASTIES WHICH RULED OVER GOA 


11. The Kadambas of Goa . 

After the fall of the kingdom 
of Banavasi, a branch of the family 
of the Kadambas of Goa ruled over 
a small territory in Goa with their 
capital at Chandrapur (Chandar) 
on the left bank of the Paroda. The 
first three rulers of this dynasty 
were Kantakacharya, Nagavarma, 
Guhalladeva I, The fourth ruler 
Shastadeva I was probably one of 
the chiefs who helped the 
Chalukya Taailapa I to overcome 
the Rashtrakutas and firmly 
established the dynasty as 
mahamandaleshvaras of the later 
Chalukyas. 


His son Guballadeva II (908- 
1005) extended the boundaries of 
his kingdom. He was compelled to 
take shelter in Gopakapattana 
(when his ship broke its mast when 
he was on his pilgrimage to 
Somanath in Kathiawar) and he 
was very much impressed with it. 
According to a copper plate grant 
of 1038 of his son Shastadeva II, 
Bhavanishankar Bhatta 
Sukthankar, Shiriyapai Damapai, 
Mavpai, Mahalla, Khallapai and 
Sallapai were the principal officers 
of Guhalladeva 11 1. 

Shaastadeva II (1005-1050) is 
variously known in his inscriptions 
as Shasta, Chatta, Chattala and 
Chattayya. In the inscriptions of 
the early part of his reign, he is 
described as a mahamandaleshvara 
of the Chalukyas. 
advantage of the exhaustion of the 
resources of the northern 
Shilaharas as a result of their 
protracted wars with the southern 
Shilaharas and of the relaxation of 





‘State. 


He took . 


their authority during the minority 


of Chittaraja, the son of Arikesari. 
He used his fleet with great 
advantage and conquered North 
and South Konkan, leaving only 
the island Kavadidwipa (the island 
of Salsette in Thana District) to 
Chittaraja who agreed to be his 
feudatory. 

Jayakesi I (1050-1080) made 
Gopakapattana the capital of the 
He considerably 
strengthened his fleet and made 
himself felt by the neighbouring 
princess. The northern Shilahara 
ruler Mamunni must have tried to 
assert his independence soon after 
the death of Shastadeva II; 
Jayakesi I marched against him ; 
Mamunni was killed in the fight 
and his kingdom was annexed. He 
strengthened his'relations with his 


suzerain by marrying his daughter. 


to the Chalukya Vikramaditya VI 
when the latter visited his kingdom. 
He rendered valuable service to 


Vikramaditya in reducing the 


Alapas of South Kanara and the 
Nolambas (who styled themselves 
Pallavas) who had tried to throw 
off their allegiance during the war 
between him and his elder brother 
Someshvara II before his 
accession. The commerce of Goa 
flourished under his rule and ships 
from various countries visited its 
port. He was a great patron of 
learning. 

According to Dagamve grant 
of Shivachitta, “the streets of his 
(Jayakesi) capital were completely 
filled with the palanquins of his 
pandits, constantly passing, the 
poles of which were covered with 


jewels and inside which were 
quivering the gold car-rings (of 
their owners)”. 


. He was succeeded by his sons 
Guhalldeva III (1080-1100) and 


Vinayaditya I (1100-1104). It was . 


during the reign of Guhalladeva III 
that the northern Shilahara, 


Anantadeva, alias Anantapal 


(1104) recovered North Konkan. 
His brothers Vinayaditya’s fleet 
was successful and he probably 
made good his loss by fresh 
inclusions. One of his inscriptions 


says that he ruled over the Palasige . 


Province (Halase) and 
Kavadidwipa (in North Konkan). 
He was succeded by his 
illustrious son Jayakesi II (1104- 
1147), during whose reign the 
power of the Kadambas of Goa 
reached the height of its greatness. 
He took advantage of the invasion 
of the Hoysala Vishnuvardhana of 
the Chalukya territories towards 
the end of the rule of Vikramaditya 


VI and styled himself Konkana ` 


chakravarti and declared his 


independence; but this effort ended 
in a dismal failure. Vikramaditya’s 
feudatory and general Achugi II, 


who ruled from Balagutti in ` 


| 


Honnale taluk, parts of Shimoga, ` 
Chittaldurg, Bellary, Dharwar and ' 
Bijapura districts, invaded and | 
burnt Gopakapattana. (A few years 


later it was rebuilt and attained : 


its former prosperity under his 
sons and successors Shivachitta | 
and Vishnuchitta) But the Emperor : 


who had a genuine admiration for 


Jayakesi’s noble and warlike | 


qualities and was sorely in need of | 
loyal feudatories against the rising | 


ss 


ಪಂಚ್ನಾದಾಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ | ಜ್‌ 19 
carvings at Degamve“. One of his rebellious 10008101108 and 


power of the Hoysalas gave him 
his daughter Mailaldevi in 
marriage and patched up the 
difference and restored him to his 
office of Mahamandaleshwar. 
Jayakesi II made full use of this 
valuable influence and conquered 
five hundred villages in Sirsi, 
Siddapur, Yellapur and Haliyal 
taluks in North Kanara, Haive 


Mahal consisting of 508೩0, : 


Shikarpur and Sagar taluks in 
Shimoga district. According to a 
inscription of 1170, Govipaiya, son 
of Malapaiya, is mentioned as his 
pradhan (Minister). 

At the height of his reign, Goa 
was invaded by Vishnuvardhana; 
two of the Hoysala inscriptions of 
1133 and 1136 record the 
annexation of the Halasi territory 
of Jayakesi II. Jayakesi recovered 
his territory when he raided the 
Hoysala territory. The northern 
Shilahara Mallikarjuna took 
advantage of this war and 


recovered his ancestral kingdom. ' 


In all probability, Jayakesi II 
asserted his independence during 
the rule of Someshvara III, the 
successor of Vikramaditya VI. He 
was succeeded by his two sons who 
assumed the name of Shivachitta 
and Vishnuchitta. 


The inscriptions of 
“Shivachitta (1147-8-1181) state 
that he ruled over South Konkan, 
the Halasi province and seventy 
villages of Velugrame (Belgaum). 
Under the influence of his principal 
Wife Kamaladevi, he was a great 
“patron of learning. They both 
“established a number of agraharas 
Where the Vedas and other branches 
of learning were taught. She 
_ Constructed a number of temples 
including the small Kamala 
_ Narayana temple with beautiful 


dandanathas or Dandanayakas was 
named Bhabhan?. After the fall of 
the Chalukyas, he proclaimed his 
independence and styled himself 
Konkana-chakravarti and the 
supreme Lord of Banavasi. 


After subduing the Kadambas 
of Hanagal and Shantaras of 
Humcha and restoring peace in 
their territory, the Kalachuri army 
invaded Goa in 1181 during the 
reign of Vishnuchitta (1181-1187- 
8). It had, however, to withdraw in 
the same year as the Hoysalas 
renewed hostilities. Soon after his 
accession Jayakesi III (1187-8- 
1212-3) took advantage of the war 
between the Hoysalas and the 
Yadavas and declared his 
independence. It was probably 
during his rule that the Kadambas 
of Goa lost the Velugrame tract. 


There is very little information 
about his son and successor 
Tribuvanamalla (1212-3-1238). It 
is probable that he maintained his 
independence on account of the 
war between the Hoysalas and the 
Yadavas for a long time and 
enhanced his glory4. Towards the 
end of this reign, Singhana, who 
has succeeded in being supreme 
in the Deccan, sent an army under 
his General Bichanna in 1238. 
After a stout resistance, 
Tribhuvanamalla was killed in 
battle. and Singhana annexed the 
territory. 

After Singhana’s death, his 
son Shastadeva III also known as 
Shivachitta and Chattayyadeva, 
made an extraordinary effort and 
with the assistance of his brother- 
in-law Kamadeva regained the 
throne of his ancestors. But the 
successors of Singhana soon 
restored order and reduced the 


Shastadeva III probably continued 
to be their feudatory. 


He was succeded by his 
brother-in-law Kamadeva. There is 
no information about the names of 
Kamadeva’s successors. 


References : 1. “The Kadamba 
Kula” by George M. Moraes 1931 
pp. 388-393. This grant is now in 
the Museum of the Indian 
Historical Research Institute. St. 
Xavier's College, Bombay. 


2. The Kadambas not -only 
patronised learning and fostered 
commerce but were also the 
creators of a new style of 
architecture which formed the basis 
with some modification of the 
Hoysala style of architecture. The 
perfection of the Kadamba style of 
architecture was reached in the 
Kamla Narayana temple of 
Degamve. There are many small 
and beautiful temples in Goa like 
that with the shrines of Madhava, 
Govind and Rameshwar at Agapur 
near Kavale. The local talent for 
construction of temples was 
utilised by the Portuguese in the 
construction of the' principle 
churches in Velha Goa. 


They also developed a school 
of sculpture in Goa. It is 
characterised by the grouping of 
the different figures as seen from 
a panel of the time of Jayakesi II 
at Orlem and a group of elephants 
round the image of Gauri found at 
Chandar and now in the museum 
of the Indian Historical Research 
Institute, St. Xavier College, 
Bombay. “There has been some 
talent for sculpture among the 
members of a few Saraswat 
families. Journals of the Bombay 
Branch of the Royal Asiatic 


Society, Bombay, Vol. IX”. 
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3. Ina Kannada inscription in front 
of the small Basava Temple outside 
Gulahalli, it is stated that Bhabhan 
Dandanath was of matchless 
strength, a very tree of heaven to 
poets and Brahmans, devoted to the 
worship of Ishwara and the delight 
of damsels: and that there were 
none in this world to equal him in 
liberality, piety, prudence and the 
abundance of pure fame. (The 
journal of the Bombay Branch of 
the Royal Asiatic Society Vol.IX 
1867-1870 pp. 297 and 301.) 
Bhabhan is a common name among 
the Saraswats and from this as well 
as his surname Dandanath 
(Dandanayaka, Danayat) he was 
obviously a Saraswat. 


4. There is no record of Mandewa 
after 1216. Towards the end of 
1213. Singhana defeated the last 
Shilahara king of Kolhapur and 
annexed his kingdom. From the 
copper plate of Mhapse wherein it 
is stated that Mayideva conquered 
the Marathas (Yadavas) after 
twelve years, established 
Tribhuvanamalla on his throne and 
ruled the kingdom, it is likely that 
in about 1216, Singhana originally 
conquered the Kadamba Kingdom 
of Goa and that Mayideva who was 
always grateful to the Kadambas 
for . the protection and 
encouragement given by tem to his 
grandfather, then relinquished his 
office at Banavasi strove for twelve 
years to restore the kingdom to 
them and after establishing 
Tribhuvanamalla on the throne, 
ruled it for some. years 


Tribhuvanamalla did not retain his 
kingdom for a long time after 
Mayideva's death as it as acquired 
in 1238 by Bichanna the General 
of Singhana. - 


(will be continue to the next issue) 
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ದಾಕ್ಷಿ! ಣಾತ್ಯ ಸಾರಸ್ವತಾಂಲೊ ಇತಿಹಾಸು - 


ಇಂಗಿ near: ವಿ.ಎನ್‌. “ಕುಡ್ವ 


ಕನ್ನಡಾಕ : ಕುತ್ಬಾಡಿ ರಾಧಾಕೃಷ್ಣ ಹೆಗ್ಗೆ, ಮುಂಬಯಿ 


ಅಧ್ಯಾಯ 3- ed ರಾಜ್ಯಭಾರ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ರಾಜಘರಣ್ಯೊ 


(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 
11. ಗೋವಾಚೆ ಕದಂಬ 
ಬನವಾಸಿ ರಾಜ್ಯಾಚೆ ಪತನ ನಂತರ 
ಗೋವಾಚೆ9 ಕದಂಬ ರಾಜಫರಣೆಚ್ಯಾ ಏಕ 
ಶಾಖಾ ಪರೋಡಾ ನಂಯಿಚೆ ಉಜ್ಜೆಳಿ ಬಗ್ಗೆ 280 
ತೀರಾರಿ ಚಂದ್ರಪುರ (ಚಂದರ್‌) ರಾಜಧಾನಿ 


GRY, ಗೋವಾಚೆ ಸಾನ ಪ್ರಾಂತ್ಯಾಚೆ 


ರಾಜ್ಯಬಾರ್‌ ಕೋರ್ನು ಆಶಿಲೆಳ9, 
ಕಂಟಕಾಚಾರ್ಯ, ನಾಗವರ್ಮ, ಪ್ರಥಮ 
ಗುಹಲ್ಲದೇವ ಹೆರ ತೀನಿ ಹ್ಯಾ ರಾಜಫರಣೆಚೆ 
ಶುರುವೆಚೆ 70H. ರಾಷ್ಟ್ರ ಕೂಟಾಂಕ 
ಮಾರ್ಚಾಕ ಚಾಲುಕ್ಯಾಲೆ ಪ್ರಥಮ ತೈಲಪಾಕ 


ಸಹಾಯ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಮುಖಂಡಾಂತು ಬಹುತೇಕ 


ಚಾರಿವೆ' ರಾಯು ಶಾಸ್ತ್ರದೇವ ಎಕ್ಲೊ ಆಶಿಲೊ. 
ತೊ ಉತ್ತರ ಚಾಲುಕ್ಯಾಲೆ ಮಹಾಮಂ 
ಡಲೇಶ್ವರಾಲೆ ಏಕ Kag a ಪನ ಕರ್ತಾ. 

ಹ ಪೂತು, Ta Beos 
MBO Des (908-1005) pier: 
ರಾಜ್ಯಾಚೆ ಗಡಿ ವಿಸ್ತರಣ ಕರ್ತಾನ 
ಕಾಥಿಯಾವಾರಾಂತುಲೆ ಸೋಮನಾಥೆಚೆ 
ಯಾತ್ರೆಕ ಮಚ್ವ್ವಾರಿ ವತ್ತನಾ ವಾರೆಂನಿ 
ತಾಜ್ಜೊ ಮತಾಯಿ ಖಾಂಬೊ ಮೋಣು 
TPF PFS ama aa, ಗೋಪಕ 
ಪಟ್ಟಣಾಂತು ವೋರ್ಕಾ ಜಾಲ್ಲೆ; ತೊ ತೆ? 
ಪಟ್ಟಣ ನಿಮಿತ ಅತೀ ಪ್ರಭಾವಿತ ಜಾಲ್ಲೊ. 
ದ್ವಿತೀಯ ಶಾಸ್ತದೇವಾಲೊ ಪೂತ್ತಾಲೆ 
103823? ತಾಮ್ರ ಶಾಸನಾಚೆ9 ಪ್ರಕಾರ ಭವಾನಿ 
ಶಂಕರ ಭಟ್ಟ ಸುಖ್ತಣಕರ್‌, ಶಿರಿಯ ಪೈ, 
ದಾಮಪೈ, ಮಾವಪೈ, ಮಹಲ್ಲ, ಖಲ್ಲಪೈ 
ಆನಿ ಸಲ್ಲಪೈ ಹಾನ್ನಿ ದ್ವಿತೀಂಶು 
ಗುಹಲ್ಲದೇವಾ!ಲೆ ಮುಖ್ಯಾಧಿಕಾರಿ ಜಾವನು 
ಆಶಿಲಿಂತಿ. 

ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಶಾಸನಾಂತು ದ್ವಿತೀಯ 
ಶಾಸ್ತದೇವ (1005-1050) ಶಾಸ್ತ್ರ, ಛಟ್ಟ 
ಛಟ್ಟಲ ಆನಿ ಛಟ್ಟಯ್ಯ a ನಾಂವಾನಿ 
ಪರಿಚಿತ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪತಿ. ಜ್ಯಭಾರಚೆ 
ಪ್ರಥಮ ನಿಟ ಈ ತೊ 


ಜಾಲುಕ್ಯಾಲೊ ಮಹಾಮಂಡಲೇಶ್ವರ 
ಮ್ಹೋಣು ವರ್ಣನ ಕರ್ತಾ. ದಕ್ಷಿಣಾಚೆ 
ಶಿಲಾಹರಾಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ದೀರ್ಥಕಾಲಾಚೆ ' 
ಯದ್ಭಾಚೆ ಫಲ ಜಾವ್ನು ಉತ್ತರಾಚೆ ಶಿಲಾಹರ | 
ತಾಂಗೆಲೆ ಐಶ್ವರ್ಯ ಕಾಣು ಫೆತ್ತಾತಿ.' 
ಅರಿಕೇಸರಿಲೆ ಅಪ್ರಾಪ್ತ ವಯಾಚೊ Dos 
ಚಿತ್ತರಾಜಾಲೆ ರಾಜ್ಯಾಡಳಿತ ದುರ್ಬಲ: 
ಜಾವೂಂಕ ಲಾಗ್ಗಿಲೆ. ತೊ ತೆ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಚಿ' 
ಲಾಭ PS. ಆಪಣ್ಯಾಲೆ PN 
ಚಾಣಾಕ್ಷತಾಚೆ ಉಪಯೋಗಾರಿ ಉತ್ತರ GA 
ದಕ್ಷಿಣ ಕೊಂಕಣಾಂತು ಜಯ ಪ್ರಾಪ್ತ PF. 
ಕಾವಡಿ ದ್ವೀಪ (ಥಾಣಾ Be od? 
ಸಾಲ್ಲೆಟ್ಟ್‌ ದ್ವೀಪ) ಚಿತ್ತರಾಜಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ' 
ವೊರೊನು ತಾಕ್ಕಾಚಿ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಸಾಮಂತ 
ಮ್ಹೋಣು ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತ. 

ಪ್ರಥಮ. ಜಯಕೇಶಿ (1050-1080) 
ಗೋಪಕ ಪಟ್ಟಣ ತಾಗೆಲಿಳ ರಾಜಧಾನಿ: 
ಜಾವ್ನು ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತ. ಸೌಕಾದಳ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ' 
ತಿತ್ಲೆ ಬಲಿಷ್ಠ ಜಾವ್ನು ದವರ್ನು Po, 
ಲಾಗ್ಗಿಚೆ ರಾಯಾಂಕ ಅಪಣ್ಯಾಲೊ ವರ್ಚಸ್ಸು 
BAS ಮ್ಹೋಣು ಕೋಳ್ದೆರಿ Ba? ಕರ್ತಾ. 
ದ್ವಿತೀಯ: ಶಾಸ್ತ್ರದೇವಾನ  ಮೆಲ್ಲೆಳಿ ನಂತರ! 
ಉತ್ರ ರಾಚೆ ಶಿಲಾಹರ ರಾಯು ಮಾಮಣ್ಣ 


- ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಘೋಷಣ ಕೊರ್ಚಾಕ ಯತ್ನ 1 


depen! ಪ್ರಥಮ ಜಯುಕೇಶಿ ತಾಗೆಲೆ 
ವಿರುದ್ಧ ಆಕ್ರಮಣ ಕೊರೂಂಕ IT. 

ಮಾಮುಣ್ಣಿ ಯುದ್ಧಾಂತು same RIG 
ತಶ್ಶಿಂಚಿ ತಾಗೆಲೆ ರಾಜ್ಯ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಹಾಂತು 
ಮೇಳೋನು PF. ಚಾಲುಕ್ಯಾಲೆ KO” 
ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯ ರಾಜ್ಯಾಚೆ ಸಂದರ್ಶನ 
ಕೊರ್ಚಾಕ ಭಾಯ್ರಿ ಸೋರ್ನು ಆಯಿಲೆ ತೆದ್ನಾ. 
ತಾಕ್ಕ ಅಪಣ್ಯಾಲೆ ಧುವ್ವೇಕ ದೀವ್ನು ವ್ಹಾರ್ಡಿಕ 
ಕರ್ತಾ. ಅಧಿರಾಯಾಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಸಂಬಂಧ 
ಬಲ ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತ. ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡಾಚೆ' 
ಅಳುಪಾಂಕ ಆನಿ ನೊಳಂಬ (ಪಲ್ಲವ 
ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗೂನು ಫೆತ್ತಾತಿ ಆಶಿಲೆ) 


ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 

ತೊ ಅತೀ ಮಹತ್ವಾಚೊ ಸಹಾಯ ಕರ್ತಾ. 
ವಿಕ್ರಮಾಧಿತ್ಯ ಗದ್ದುಗೆರಿ ಚೊಡ್ಡೆ ಘುಡೆಚಿ 
ಆಪಣ್ಯಾಲೊ BOB ಭಾವು ದ್ವಿತೀಯ 
ಸೋಮೇಶ್ವರಾಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ ರುಗ್ಗೆ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ. 
ಯುದ್ಭಾಚೆ ತೇ ದಿವಸಾಂತು ನೊಳಂಬ ಆನಿ 
ಅಳುಪ ಹಾನ್ನಿ ತಾಂಗೆಲಿ ಸ್ವಾಮಿನಿಷ್ಕಾ 
ದಾಕ್ಕೊಚ್ಯಾಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕೆಲ್ಲೆ9. ತಾಗೆಲೆ 
ರಾಜ್ಯಭಾರ ಕಾಲಾಂತು ಗೋವಾಚೆ ವಾಣಿಜ್ಯ 
ಅಂತ್ಯ ಪಳಯಿಲೆಲೆ. ವಿಭಿನ್ನ ದೇಶಾಂಚೆ ಮಚ್ಚೆ 
ಗೋವಾಚೆ ರೇವು ಪ್ರದೇಶಾಕ ಸಂದರ್ಶನಾಕ 
ಶುರು 89 8°. ತೊ ಶಿಕ್ಷಣಾಚೆ ನಾಮವಂತ 
ಆಶ್ರಯದಾತ ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲೊ. 

“ಶಿವಚಿತ್ತಾಲೆ ದೇಗಮ್ವೆಯ ಸನದಾಚೆ 
ಪ್ರಕಾರ ತಾಗೆಲೆ (ಜಯಕೇಶಿಲೆ) "“ರಾಜಧಾನಿಚೆ 
ಬೀದಿಂಚೆ ಮಾರ್ಗಾರಿ ವಚ್ಚೆ ಪಂಡಿತಾಲಿ 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಚೆ ನಿರಂತರ ಭೋರ್ನು ಆಶಿಲೆ0, 
ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಚೆ Sas ಅನರ್ಫ್ಯ ಮಣಿನ 
ಅಲಂಕಾರಾರಿ ಆಶಿಲ್ಯೊ. ಪಲ್ಲಕ್ಕಿಂತು ಆಶಿಲೆ 
ತಾಜ್ಜೆ ಯಜಮಾನಾಂಲೆ ಭಾಂಗ್ರಾಚೆ ಕಾನ್ನಾಂಚೆ 
ಮುದ್ದಿಯೊ ಹಾಲ್ತಾತಿ ಆಶಿಲೆ9””, 

3° ನಂತರ ತಾಗೆಲೆ ಚೆರ್ಡುಂವರಿ, 


ತೃತೀಯ ಗುಹಲ್ಲದೇವ (1080-1100) ಆನಿ . 


ಪ್ರಥಮ ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯ (1100-1104) 
ರಾಜ್ಯಬಾರ್‌ ಕರ್ತಾತಿ. ತೃತೀಂಶು 
ಗುಹಲ್ಲದೇವಾಲೆ ರಾಜ್ಯಭಾರಾಚೆ ಕಾಲಾರಿ 
ಉತ್ತರಾಚೆ ಶಿಲಾಹರ ಅನಂತದೇವ 
' (ಉಪನಾಮ ಅನಂತಪಾಲ)(1104) ಉತ್ತರ 
ಕೊಂಕಣ ಸ್ವಾಧೀನ ಕೋರ್ನು ಘೆತ್ತ. 
ಸಹೋದರ ವಿನಯಾದಿತ್ಯಾಲೆ ನೌಕಾಪಡೆ 
ಯಶಸ್ವಿ ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲೆ. ಆಪಣ್ಯಾಕ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
'ನಷ್ಟಾಕ ತೊ ನವಾಗತಾಂನಿ ಭೋರ್ನು 
ಆಶಿಲೊ ಅಸ್ಸುಕಾ. ತೊ ಪಲಸಿಕ(ಹಲಸೆ) 
ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಆನಿ ಕಾವಡಿ ದ್ವೀಪ (ಉತ್ತರ 


ಕೊಂಕಣ) ರಾಜ್ಯಭಾರ ಕೋರ್ನು ಆಶಿಲೊ 
ಮ್ಹೋಣು DAG ಏಕ ಶಾಸನಾನಿ ದಿಸ್ಸೂನು 
ಯೆತ್ತಾ. 
ತಾಗೆಲೊ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ, 
ಖ್ಯಾತನಾಮ ದ್ವಿತೀಯ ಜಯಕೇಶಿ (1104- 
1147)ಲೆ ರಾಜ್ಯ (ಭಾರಾಚೆ ಕಾಲಾರಿ ಗೋವಾಚೆ 
ಕದಂಬಾಲೆ ಪ್ರಭಾವ ಪರಮೋನ್ನತಿ ಪಳೆಲೆ. 
ಸಂವೆಳಿ ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯಾಲೆ ರಾಜ್ಯಭಾರಾಚೆ 
ಅಂತಿಮ ತತ ಹೊಯ್ದ ಳಾಲೆ 
ವಿಷ್ಣುವರ್ಧನು ಚಾಲುಕ್ಯಾಲೆ ವಯ್ರಿ ಆಕ್ರಮಣ 
ಕೊರ್ಚಾಕ ಗೆಲ್ಲೆಲೆ ಹಾಜ್ಜೆ ಲಾಭ ಪೊಳೋನು 
ತೊ ತಾಕ್ಕ ಕೊಂಕಣ ಚಕ್ರವರ್ತಿ ಮ್ಹೋಣು 
ಆಪ್ಟೊಚ್ಯಾಕ ಲಾಗ್ಗೂ ನು ಸ್ವಾತ್ರಂತ್ಯ ಘೋಷಣ 
ಕರ್ತಾ. ಜಾಲ್ಲೆರಿ ತಾಗೆಲೆ ಪರಿಶ್ರಮ 
ನಿಷ್ಟ ಯೋಜನ ಜಾಲ್ಲೆ. ಹೊನ್ನಾಳಿ ತಾಲೊಕೆಚೆ 
ಬಾಳುಗುತ್ತಿ ಥಾವ್ನು ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಭಾಗಾಂತುಲೆ9 
ಚಿತ್ತಲದುರ್ಗ, ಬಳ್ಳಾರಿ, ಧಾರ್ವಾರ ಆನಿ 
ಬಿಜಾಪುರಾಚೆ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ ರಾಜ್ಯಭಾರ ಕರ್ತಾಲೆ 
ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯಾಲೆ ಸಾಮಂತ ಆನಿ ಸೇನಾಧಿಪತಿ 
ಜಾವ್ನು ಚಾ ದ್ವಿತೀಯ ಅಚ್ಚುಗಿ, ಗೋಪಕ 
ಪಟ್ಟ ಣಾಚೇರಿ ಆಕ್ರಮಣ ಕೋರ್ನು ಲಾಸ್ಸುನು 
. (ಥೊಡೇಂ ವರಸಾಂಚೆ ನಂತರ 
as ಪುನರನಿರ್ವಾಣ ಕೆಲ್ಲೆ. 
ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲೆ ಶಿವಚಿತ್ತ ಆನಿ 
ವಿಷ್ಣುಚಿತ್ತಾಂಲೆ ಕಾಲಾಂತು ತೇ soe ಗತ 
ವೈಭವ ಪುನ: ಪಳಯಿಲೆ). ಹೊಯ್ಸಳಾಂನಿ 
m3? ಪ್ರಭಾವು -ಧೋರ್ನು ರಾಬ್ಬೊಚ್ಯಾಕ 
ತೊ ವಿಶ್ವಾಸ ಆಶಿಲೆ ಸಾಮಂತ ಜಾವೂಕಾ 
ಮ್ಹೋಣು ಲೆಕ್ಕೂನು ಆಶಿಲೊ. ಜಯಕೇಶಿಲೆ 
ಯೋದ್ಧೊ e33 ಆನಿ ಔದಾರ್ಯಪೂರ್ಣ 
ಮನೋವೃತ್ತಿನಿ ಪ್ರಭಾವಿತ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ತೋ 
ತಾಗೆಲೆ ಧೂವ ಮೈಲಾಳದೇವಿಕ ವ್ಹಾರ್ಡಿಕ 
ಕೋರ್ನು ದಿತ್ತಾ. ಆನಿ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ವೈಮನಸ್ಯ 
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ಸೋಣು ತಾಕ್ಕ ಮಹಾಮಂಡಲೇಶ್ವರಾಲೆ 
ಪದವಿಕ ಚಡೆತ. ಹ್ಯಾ ಅಮೂಲ್ಯ 
ಸಂಬಂಧಾಚೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಉಪಯೋಗು 
BESO ದ್ವಿತೀಯ ಜಯಕೇಶಿ ಉತ್ತರ 
ಕನ್ನಡಾಚೆ ಶಿರ್ಶಿ, ಸಿದ್ಧಾ ಪುರ, ಯಲ್ಲಾಪುರ, 
ಹಳಿಯಾಳ ತಾಲೂಕಾಂತುಲೆ ಸುಮಾರ 


Mom, ಗ್ರಾಮ, ಶಿವಮೊಗ್ಗ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ 


ಸೊರಬ, ಶಿಕಾರಿಪುರ, ಸಾಗರ ತಾಲೂಕಾಂತು 
ಸಾಂಗಾತಿ ಮೆಳ್ಳೆಲೆ ಹೈವೆ ಮಹಾಲು ಆನಿ 


`ಧಾರವಾರ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ ಹಾನಗಲ್‌ ಪ್ರಾಂತ್ಯಾಚೆ 


ಪಾಂಯ್ಕಿ ಗ್ರಾಮ ಗೆಲ್ವಾಲೊ. 11703 ಏಕ 
ಶಿಲಾಶಾಸನಾಂತು ಮಾಳಪ್ಪ ಯ್ಯಾಲೊ ಪೂತು 
ಗೋವಿಪಯ್ಯ ತಾಗೆಲೆ ಪ್ರಧಾನ(ಮಂತ್ರಿ) 
ಜಾವ್ನು ಆಶಿಲೊ ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ತಾತಿ. 

ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ರಾಜ್ಯಬಣರಾಚೆ 
ಪರಮೋನ್ನತಿಚೆ ದಿವಸಾಂತು ವಿಷ್ಣುವರ್ಧನು 
ಗೋವಾಚೆ ವಯ್ರಿ ಆಕ್ರಮಣ ಕರ್ತಾ. 1133 
ಆನಿ 11343? ಹೊಯ್ಸಳ ಶಾಸನಾಂತು 
ದ್ವಿತೀಯ ಜಯಕೇಶಿನ ಹಲಸಿ 'ಸ್ವಾಧೀನ 
ಕೋರ್ನು PS?” ದಾಖಲಾ HIS. 
ಹೊಯ್ಸಳ ಪ್ರಾಂತ್ಯಾಕ ಆಕ್ರಮಣ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ತೆದ್ನಾ 
ಜಯಕೇಶಿ ಆಪ್ಪಣಾಲೆ ಹಾತ್ತಾತುಲ್ಯಾನ 
ಚುಕ್ಕುನು ಫೆತ್ತಿಲೆ ಪ್ರದೇಶ ಪುನ: ಹಾತ್ತಾಂತು 
Pad. ಉತ್ತರೆಚೆ ಶಿಲಾಹರ ಮಲ್ಲಿಕಾರ್ಜುನ 
ಹ್ಯಾ ಯುದ್ಧಾ ಚೆ ಲಾಭ ಘೇವ್ನು ಆಪಣ್ಯಾಲೆ 
ಪೂರ್ವಜಾಂಲೆ ರಾಜ್ಯ ಪುನ: ಹಾತ್ತಾಂತು 
ಫೆತ್ತ. 

ಪ್ರಾಯಶ: Hoss? ವಿಕ್ರಮಾದಿತ್ಯಾಲೆ 
ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ ಆಶಿಲೆಳಿ ತೃತೀಂಶ 
ಸೋಮೇಶ್ವ ರಾಲೆ ರಾಜ್ಯ ಭಾರಾಚೆ ಕಾಲಾಂತು 
ದ್ವಿತೀಯ sapang ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಘೋಷಣಾ 
ಕೆಲ್ಲೆ ©, ಶಿವಚಿತ್ತ ಆನಿ ವಿಷ್ಣುಚಿತ್ತ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ 
ನಾಂವಾಚೆ ದೋನಿ ತಾಗೆಲೆ ಚೆರ್ಡುಂವ 
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ತಾಗೆಲೆ ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ ಜಾಲ್ಲಿಂತಿ. 

dav ws (1147/8-1181)o 
ಶಿಲಾಶಾಸನಾಂತು ತೊ ದಕ್ಷಿಣ ಕೊಂಕಣಾಚೆ 
ಹಲಸಿ ಪ್ರಾಂತ್ಯ ಆನಿ ವೇಳುಗ್ರಾವೌ 
(ಬೆಳಗಾಂ)ಚೆ 70 ಗ್ರಾಮಾಂಚೆ ರಾಜ್ಯಭಾರ 
ಕರ್ತಾಶಿಲೊ ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗ್ತಾ. ಪಟ್ಟ 
ಮಹಿಷಿ ಕಮಲಾದೇವಿಲೆ ಪ್ರಭಾವಾಕ ಭಿತ್ತರಿ 
ಪಳ್ಳೆಲೊ ಹೊ ವಿದ್ಯೆಚೆ ಆಶ್ರಯದಾತ ಜಾವ್ನು 
ಆಶಿಲೊ. KA ದೋಗ ಜನ ಮೇಳ್ನು ವೇದ, 
ವೇದಾಂಗಾಚೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಬದ್ದಲ ಮಸ್ತ ಇತ್ಲೆ 
ಅಗ್ರಹಾರ ಸ್ಥಾಪನ ಕರ್ತಾತಿ, ಕಮಲಾದೇವಿ 
ಅನೇಕ ದೇವಸ್ಥಾನ ಬಾಂದಿತಾ. ದೇಗಮ್ವೆ2ಚೆ 
ಸಾನ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾರಿಚಿ ಅತೀ ಸುಂದರ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ 
ಕಮಲನಾರಾಯಣ ದೆವಳ ತಾಂತುಯಿ ಏಕ 
ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸ. ಶಿವಚಿತ್ತಾಲೆ ದಂಡನಾಥ 


ಅಥವಾ ದಂಡನಾಯಕಾಲೆ ನಾಂವ' ಭಬ್ಬಣ'3 i 


ಮ್ಹೋಣು ಆಶಿಲೆ9ಿ. ಚಾಲುಕ್ಯಾಲೆ ಪತನ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ನಂತರ ತೊ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಘೋಷಣ 
ಕರ್ತಾ. GA ತೊ ಕೊಂಕಣ ಚಕ್ರವರ್ತಿ, 
ಬನವಾಸಿಚೊ ಮಂಡಲೇಶ್ವರ ಮ್ಹೋಣು 
ಖ್ಯಾತಿ ಪಾವ್ಲೊ. 
ವಿಷ್ಣುಚಿತ್ತ(1181-1183/8) ಹಾಗೆಲೆ 
ರಾಜ್ಯಬಾರ್‌ ಕಾಲಾರಿ ಹಾನಗಲಾಜೆ 
ಕದಂಬಾಂಕ ಆನಿ ಹುಮ್ಚಾಚೆ ಸಾಂತರಸಾಂಕ 
ಹಾರೊನು ತಾಂಗೆಲೆ ಪ್ರಾಂತ್ಯಾಂತು ಶಾಂತಿ 
ಸ್ಥಾ ಪನ ಕರ್ತಾ, ಕಲಚೂರಿಚೆ ಸೇನಾ 11812? 
ಗೋವಾಚೇರಿ ಆಕ್ರಮಣ ಕರ್ತಾ. ಹೊಯ್ಸಳ 
ಆನಿ ಪುನ: ಯುದ್ಧಾ ಕ ಭಾಯ್ರಿಸರ್ಲೆಲೆ ನಿಮಿತ 
Sees ವರಸ ಸೇನಾ BoA, ಆಯ್ಲೆ. ಅಧಿಕಾರ 
ಚಲೆತಾಲೊ ತೃತೀಯ ಜಯಕೇಶಿ (1187/ 
8-1212/3) ಹೊಯ್ಸಳ ಅನಿ ಯಾದವಾಂಲೆ 
ಮಧ್ಯೆಚೆ ಯುದ್ಧಾ ಚೆ ಲಾಭ ಫೇವ್ನ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ 
ಘೋಷಣ ಕರ್ತಾ. ಬಹುತೇಕ ಹಾಗೆಲೆ 
ರಾಜ್ಯಭಾರಾಚೆ ಕಾಲಾರಿ ಗೋವಾಚೆ ಕದಂಬ 





ವೇಳುಗ್ರಾಮಾಚೆ ಭೂಭಾಗ ಹಾತ್ತಾತುಲ್ಯಾನ 


ಸೋಣು ಫೆತ್ತಾತಿ. ಹೋ. ಪೂತು ಆನಿ: 


ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿ ತ್ರಿಭುವನ ಮಲ್ಲ(1212/3- 
1238)ಲೆ ಬದ್ದಲ ತಿತ್ಲೆ ಏಕ ಕೋಳ್ನು ಯೇನಾ. 
ಹೊಯ್ಸಳ ಆನಿ ಯಾದವಾಂಲೆ ಮಧ್ಯೆ 
ದೀರ್ಫಕಾಲಚೆ ಯುದ್ಧಾಂಚೆ ನಿಮಿತ ತಾಕ್ಕ 
BAG ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ವೊರೊನು Pens 
ಸಾಧ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆ ನಾ. Bdo ತೊ ತಾಗೆಲೆ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾ ವಾಡ್ಜೊನು Ped, ಆಸ್ಸೂಂಕ 
ಪುರೊ. ಹೆ ರಾಜ್ಯಭಾರಾಚೆ ಅಂತಿಮ 
ದಿವಸಾಂತು ದಖ್ಬಣಾಚೆ ಅಧಿಪತಿ ಮ್ಹೋಣು 
ಸಾಂಗೂನು ಫೇವ್ಚಾ ತು ಯಶ್ವಸ್ವಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೊ 
ಸಿಂಘಣ ತಾಗೆಲೊ ಪ್ರತಿ .ಸೇನಾಧಿಪತಿ 
ಬಿಚ್ಚಣಾಲೆ ಮುಖಂಡತ್ವಾರಿ (1238) ಏಕ 
ಸೈನ್ಯ ಪೆಟೈತಾ. ಪ್ರಖರ ವಿರೋಧಾಚೆ 
ನಂತರಯಿ ತ್ರಿಬಗುವನವುಲ್ಲಾಕ 
ರಣಾಂಗಣಾಂತು ಜೀವ್ವಿ ಮಾರ್ಲು; ಸಿಂಘಣ 
ತಾಗೆಲೆ ರಾಜ್ಯ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ರಾಜ್ಯಾಚೆ ಸಾಂಗಾತಿ 
ಮೇಳೋನು ಫೆತ್ತಾ. 

ಸಿಂಘಣಾಲೆ ಮರಣಾನಂತರ ಶಿವಚಿತ್ತ 
ಆನಿ ಛಟ್ಟಯ್ಯ ದೇವ ಮ್ಹೋಣು SIY 
PF, ತಾಗೆಲೊ ಪೂತು ತೃತೀಂಯ 
WA Dew 
ಕಾಮದೇವಾಲೆ ಸಹಾಯಾನಿ, ಅಸಾಮಾನ್ಯ 
ಸಾಹಸಾನಿ ಪೂರ್ವಜಾಲೆ ಅದಿಪತ್ಯ ಪುನ: 
ಹಾತ್ತಾಂತು ಫೆತ್ತಾ. ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಸಿಂಘಣಾಲೆ 


ಉತ್ತರಾಧಿಕಾರಿಯೊ ಅತ್ಯಲ್ಪ ಕಾಲಾರಿಚಿ ಅನಿ 


ಪುನ: ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಥಾಪನ ಕೊರ್ಚಾಕ 
ವಿದ್ರೋಹ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಸಾಮಂತಾಂಕ ಮಾರ್ನು 
ಧಾಂವ್ಡೆಲೊ. ಪ್ರಾಯಶ: ತೃತೀಯ DA Ges 
BONG ಸಾಮಂತ ಜಾವ್ನು ವರ್ಲೊ. 


ಸಂದರ್ಭಸೂಚಿ : 1. “ದ ಕದಂಬ HO” — 
ಜಾರ್ಜ್‌ ಎಮ್‌. ಮೊರಾಯಿಸ್‌ 1931, ಪುಟ 


With Best Compliments from 


ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಬಣವಜಿ. 


388-393. ಹ್ಯಾ ದತ್ತಿ ಪತ್ರಾಂತು ಆತ್ತ 
ಸೈಂಟ್‌ ರೋವಿಯರ್ಸ್‌ ಕಾಲೇಜ್‌ ಬೊಂಬೇ 
ಹಾಂಗೆಲೆ “ದಿ ಮ್ಯೂಸಿಯಮ್‌ ಆಫ್‌ ಡಿ 
ಇಂಡಿಂತುನ್‌ ಹಿಸ್ಟೋರಿಕಲ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ 
ಇನ್ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟಾಂತು ಆಸ್ಪ. 

2. ಕದಂಬ ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಕ ಉತ್ತೇಜನ ಕರ್ತಾ, 
ವಾಣಿಜ್ಯಾಭಿವೃದ್ಧಿಕ ಪ್ರೋತ್ಸಾಹ ದಿಲ್ಲೆಲೆೌ 
ಮಾತ್ರ Foo, ನವ ಶಿಲ್ಪ ಏಕ ಪ್ರಕಾರಾರಿ 

ಟು ps < 

ಸೃಷ್ಟಿಕರ್ತಯಿ ವ್ಹಯಿ ಮ್ಹೋಣು ಸಾಂಗೂನು 


ಫಘೆತ್ತಿಲೆ.: ಮುಕಾರಿ ಏಕ ದಿವಸ ಶಿಲ್ಪಕಲಾ 


ಥೊಡೇ ಬದಲಾವಣಾ ಜಾವ್ನು ಹೊಯ್ಸಳ 
ಶಿಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರ ಆಸ್ತಿ ವಾರ pod O. 
ಕದಂಬಾಂಲೆ ಪರಿಪೂರ್ಣ ಶಿಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರ 
ದೇಗಮ್ವೆಂತುಲೆ ಕಮಲ ನಾರಾಯಣ 
ದೆವಳಾಂತು ಪೊಳೊವೆಯೆತ. ಗೋವಾಚೆ 
ಕವಳೆಚೆ ಲಾಗ್ಗಿ ಅಗಪುರಚೆ ಮಾಧವ, 
ಗೋವಿಂದ, ರಾಮೇಶ್ವರ ದೆವಳ ಸಾನ ಜಾವ್ನು 
ಆಸ್ಪಲ್ಯಾರಿಚಿ ತೆ್‌ ಹೆರ ಶಿಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರಾಚೆ 
ಸುಂದರ ಮಾದರಿ ಜಾವ್ನ ಆಸ್ಪತಿ. ಹ್ಯಾ 
ದೆವಳಾಂಚೆ ನಿರ್ಮಾಣ ಕಾರ್ಯಾಂತುಲೆ 
ಸ್ಥಾ ನಿಕಾಲೆ ಕೌಶಲ್ಯ ಪೋರ್ಚುಗೀಸಾಲೆ SOD, 
ಗೋವಾಚೆ ಮುಖ್ಯ ಕ್ರೈಸ್ತ ಆರಾಧನಾ 


5 09 0 
ಮಂದಿರ ನಿರ್ವಾಣ ಕಾಂರ್ಕಾಂತುಯಿ 


`ವಾಪರ್ಲೆಲೆ. ತಾನ್ನಿ ಗೋವಾಂತುಲೆ ತಾಂಗೆಲೆ 


ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಏಕ ಶಿಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರ ಅಸ್ತಿತ್ವಾಕ ಹಾಳ್ಳೆ. 
ವಿಭಿನ್ನ ವಿನ್ಯಾಸಾಂಚೆ ವಿಗ್ರಹಾಂಚೆ 
ಸಮುಚ್ಚಯಾಚೆ ಹ್ಯಾ ವಿಶಿಷ್ಟ ಶಿಲ್ಪ ಪ್ರಕಾರ 
ಒರ್ಲೆಮಾಚೆ ದ್ವಿತೀಯ ಪುಲಕೇಶಿಲೆ IB 
ಅಲಂಕರಣಾಚೌ ಏಕ Wowd ಆನಿ 
ಚಂದರಾಂತು ಮೆಳ್ಳಾ. ಗೌರಿಲೆ ವಿಗ್ರಹಾಕ ಸುತ್ತು 
ಫಾಲ್ಲೆಲೆ ಹಸ್ತೆಂಚೆಳ೪್‌ ಸಮೂಹ ಶಿಲ್ಪಾಂತು 
ಪೊಳೊವೆಯೆತ. ಹ್ಯಾ ಶಿಲ್ಪ ಬೊಂಬೇಚೆ “ದಿ 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಹಿಸ್ಟೋರಿಕಲ್‌ ರಿಸರ್ಚ್‌ 
ಇನ್ಸ್ಟಿಟ್ಯೂಟಾಚೆ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಂತು 
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ಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 


' ಪೊಳೊವೆಯೆತ. ಸಾರಸ್ವತ ಕುಟುಂಬಾಂಚೆ ಥೊಡೇ" 
ಲೋಕಾಂಲೆ ಲಾಗಿ ಶಿಲ್ಪ ಕಲಾಂಚೆ ಪ್ರತಿಭಾ ಆಸ್ಪ. 
“ಜರ್ನಲ್‌ ಆಫ್‌ ದ ಬ್ರಾಂಚ್‌ ಆಫ್‌ ದ ರೋಯಲ್‌ 
ಏಷ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಸೊಸ್ಯಾಟಿ', ಬೊಂಬೇ ನಂ.9. 

3. ಗುಲ್ಲಹಳ್ಳಿಚೆ ಭಾಯ್ಲೆ ಆಂಗಣಾಚೆ ಸಾನ ಬಸವ 
ಗುಡಿಚೆ ಮುಕಾರಿ ಕನ್ನಡ ಭಾಷೆಚೆ ಶಿಲಾ ಶಾಸನಾಂತು 
ಭಬ್ಬಣದಂಡನಾಥಾಕ ಅಸಾಮಾನ್ಯ ಕಲ್ಪನಾಶಕ್ತಿ 
ಆಶಿಲೊ ಕವಿ. ಬ್ರಾಹ್ಮಣಾಲೆ ವಾಂಟೆಚೊ ಕಲ್ಪವೃಕ್ಷ, 
ಶಿವ ಭಕ್ತು, ತರುಣಿಂಗೆಲೆ ಕಣ್ಮಣಿ, ಔದಾರ್ಯ, 
ನಿಷ್ಠಾ, ವಿವೇಕಿ ಮ್ಹೋಣು ಖ್ಯಾತ ನಾಮ ಪುರುಷ 
ಮ್ಹೋಣು. ವರ್ಣನ ಕೆಲ್ಲಾ. (ದ ಜರ್ನಲ್‌ ಆಫ್‌ 
ದಿ ಬೊಂಬೇ ಬ್ರಾಂಚ್‌ ಆಫ್‌ ದ ರೋಯಲ್‌ 
ಏಷ್ಯಾಟಿಕ್‌ ಸೊಸ್ಕಾಟಿ ಸಂಪುಟ 9, 1867-1870 
ಪುಟ 297 ಆನಿ 301). ಭಬ್ಭಣ ಸಾರಸ್ವತಾಂಲೆ 
ಹಾಂತು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಏಕ ನಾಂವ. ಹಾಜ್ಜೆನ 
BQ ಕುಲನಾಮ ದಂಡನಾಥ (ದಂಡನಾಯಕ, 
ಡಣಾಯತ) ಥಾವ್ನು ತೊ ಸಾರಸ್ವತ ಜಾವ್ನು 
ಆಸೂಂಕ ಪುರೊ ಮ್ಹೋಣು ಮ್ಹಣ್ಮಾತಿ. 

4. ಮಾಯಿದೇವಾಲೆ ಬದ್ದಲ 12163? ನಂತರ 
ಖಂಚೊಯಿ ದಾಖಲೊ ಮೇಳ್ನಿ. 121333 ಅಂತ್ಯಾರಿ 

- KOREO ಕೊಲ್ಲಾಪುರಚೆ ರಾಯಾಕ ಹಾರೋನು 
ತಾಗೆಲೆ ರಾಜ್ಯ ಸ್ವಾಧೀನ ಕೋರ್ನು PS, ಮ್ಹಾಪ್ಸೆಚೆ 
ಏಕ ತಾಂಬೆಚೆ (ತಾಮ್ರ) ಶಾಸನಾಂತುಲೆ ಪ್ರಕಾರ 
ಬಾರಾ ವರಸಾಂಚೆ ನಂತರ ವಾಾಯಿದೇವ 
ಮರಾಠಾಂಕ (TI) ಹಾರೋನು, 
ತ್ರಿಭುವನಮಲ್ಲಾಲೆ ಸಿಂಹಾಸನಾರಿ ಬೈಸೂನು 
 ಠಾಜ್ಯಾಚೆ ಆಡಳಿತ ಕರ್ತಾಶಿಲೊ. 1216ವೆ ವೇಳೇರಿ 

'ಸಿಂಘಣ ಗೋವಾ ಕದಂಬ ರಾಜ್ಯಾಚೆ ವಿಜಯಿ 

ಪಾವಿಲೆ ಆಸೂಂಕ ಪುರೊ. ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಆಜ್ಞಾಕ 

ದಿಲ್ಲೆ ಲೆ ಸಂರಕ್ತ ಣಾ, ಉತ್ತೇಜನಾ ನಿಮಿತ 

f | ಮಾಯಿದೇವ ಕದಂಬಾಂಕ' ಚಿರಯಣಿ ಜಾವ್ನು 

' ಆಶಿಲೊ. ಬನವಾಸಿಂತುಲೆ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಅಧಿಕಾರ 

aag ತೊ ತಾಂಗೆಲೆ ರಾಜ್ಯ ಚ ಹಾತ್ತಾಂತು 

nap ಬಾರ ವರಸ MO ಶ್ರಮ ಪಾವ್ತಾ. 

AR ತ್ರಿಭುವನ ಮಲ್ಲಾಕ ಅಧಿಕಾರ ಸ್ಮಾನಾರಿ 

ape ಥೊಡೇ" ಇತ್ಲೆಂ sox ಕಾಲ 

ಜ್ಯಭಾರ ಕರ್ತಾ. ಮಾಯಿದೇವಾಲೆ ಮರಣಾ 
ಇ ತ್ರಿಭುವನಮಲ್ಲ ದೀರ್ಫಕಾಲಾಚೆ ಆಪಣ್ಯಾಲೆ 
ರಾಜ್ಯ ವೊರೊನು ಘೇವ್ಚಾಕ ಸಮರ್ಥ ಜಾತ್ತ. 


hee 


12383 ಸಿಂಘಣಾಲೊ ಸೇನಾಧಿಪತಿ ಬಿಚ್ಚ! ಣ್ಣ 


ರಾಜ್ಯ ಭಿತ್ತರಿ PH, Po, 
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ಪುದಿನಾ ರುಾಡಾಕ 
ಇಂಗ್ಲೀಷಾನಿ ಮಿಂಟ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. 
ಜಗಾಂತು ಪಾಂಯ್ಕಾಕಯಿ ಅಧಿಕ 
ನಮೂನೆಚೊ ಪುದಿನಾ ರಭಾಡ 
ಆಸ್ಸತಿ. ಹರ ಏಕ ರಭಾಡಕ ತಾಜ್ಜೊ 
ಜಾಲ್ಲೆಲೊ ವಿಶೇಷ ಪರ್ಮಳು, 
ರಂಗು ಆನಿ GR ಆಸ್ಪ. Gay, 


ತಯಾರ ಕೊರ್ಚೆ ಖಾಣಾಕ ಸಮ ಜಾವ್ಚೊ ಪುದಿನಾ. ಪಾಲ್ಲೊ GQ, ವಿಂಚೂನ ಕಾಡ್ಕಾ 
ಜಾತ್ತ. ಪುದಿನಾ ಪಾಲೊ ಮಸ್ತ ನಮೂನೆ ಖಾಣಾಂಕ, ಸಲಾಡಾಕ, ಪಾನಕಾಕ ವಾಪರ್ತಾತಿ. 

Bin, ದಿವಸಾನ ದಿವಸು ರಾದ್ದಾಂತು ವಾಪರ್ಚೊ ಪುದಿನಾ mods ಮಿಂಟ್‌ 
ಮ್ಹೋಣು ಆಪಯ್ತಾತಿ. ತಶ್ರಿಂಚಿ ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಮಿಂಟ್‌ ಆನಿ ಸ್ಪಯರ್‌ ಮಿಂಟ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆಲೆ 
ಆನಿ ) ದೋನಿ ನಮೂನೆಚೆ ಮಿಂಟ್‌ ಆಸ್ಪತಿ. 

ಪೆಪ್ಪರ್‌ ಮಿಂಟ್‌ ಪರ್ಮಳು ಏಕ ದಮ್‌ ಖಡಕ್‌ ಆಸ್ತಾ. Bd, ಜಾವ್ನು ಹೆ 
ಮಿಂಟ್‌್‌ ಥೊಡೇ” ಪ್ರಮಾಣಾರಿ ಗೊಡ್ತೆ ಖಾಣಾಂಚೆ ಸಾಂಗಾತಿ ಆನಿ ಬೇಕರಿ ಖಾಣಾಚೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ವಾಪರ್ತಾತಿ. 

ಸ್ಪಿಯರ್‌ ಮಿಂಟಾಚೆ ಪಾನ್ನಾಕ ಸುತ್ತು ಗರಗಸಾ ಮಣ್ಕೆ ದಾಂತ-ದಾಂತ ಆಸ್ಪತಿ. 
ಹಾಕ್ಕ ಊಣೆ ಪರ್ಮಳು. ಹೆರ ಖಂಚೆಯಿ ಖಾಣಾ ಸಾಂಗಾತಿ ಮೇಳಾ ಮೇಳಿ ಜಾತ್ತ. 
ಹೆಳಿ ಚಡಾವತ ಸಲಾಡ ಸಾಂಗಾತಿ ವಾಪರ್ತಾತಿ. 

ಪುದಿನಾ ಪಾಲ್ಲೆಂತು ಪರ್ಮಳಾ ಅಂಶು ಆಶಿಲೆ ನಿಮಿತ ಹೆ ಆಮ್ಗೆಲೆ ನರ ಮಂಡಲ 
ವಯ್ರಿ ಚಾಂಗ ಪ್ರತಿಫಲ ದಿತ್ತಾ. ಹೆರ ಜೀರ್ಣ ಶಕ್ತಿಕ ಉತ್ತಮ. ಮನಾಂತು ಅಶಾಂತಿ, 
ಅಸಮಾಧಾನ ಆಸ್ಸಲ್ಲ್ಯಾರಿ ಅಥವಾ ದೇಹಾಂತು ರಗತ ಶುದ್ಧಿ ಕರಣ ಜಾವೂಕಾ BX ರಿ 
ಪುದಿನಾ Men, Bre i 

ಪುದಿನಾ me. ೦ಚೆ ಏಕ-ದೋನಿ ವಕ್ಕದಾ ಗುಣ ಸಾಂಗ್ಜಾಕ ಇಚ್ಚಾ ಪಾವ್ತಾ. 
Boss WAS ಮಣ್ಕೆ ಜಾಲ್ಲೆರಿ. ಅಜೀರ್ಣ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ಮಣ್ಕೆ RR, ರಿ, ಚಮ್ಚೆ 
ಪುದಿನಾ ಬಿಂಯೊ Wali ಘಾಲ್ನು ಚಾಬ್ಬೂನು 1 ಕಪ್‌ ಉದಾಕ ಪಿಯ್ಯಾತಿ. 

ತೋಂಡಾ ಘಾಣಿ, ಇನಫೆಕ್ಟನ್‌ ಅಥವಾ ದಾಂತಾಕ ದೂಕಿ ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಪುದಿನಾ 
ಪಾಲ್ದೊಳ ಸುಕ್ಕೊನು ಪಿಟ್ಟಿ ಕರಾತಿ ಆನಿ ದಾಂತು ಘಾಸೂನು ಪಿಟ್ಟಿಯ ಮಣ್ಕೆ ಉಪಯೋಗ 





BOS. ಏಕ ದಮ್‌ ಮಾತ್ರೆ ದೂಕಿ ಆಸ್ಪಲ್ಲಾ 50 ಏಕ ಚಮ್ಚೆ ಪುದಿನಾ ಪಾಲ್ಲೆ ರೋಸು 


ನಿಡ್ಲಾಕ (ಕಪಾಲಾಕ) ಲಾವ್ನು ಫೆಯ್ಯಾತಿ. 

ತೋಂಡಾರಿ ಮುಡಿಮ ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಪುದಿನಾ ಪಾಲ್ಲೆ ಸಾಂಗಾತಿ. Fade ಹಳ್ಳಿ ಪಿಟ್ಟಿ 
ಭರ್ಸುನು, ನಯ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟೂನು ತೋಂಡಾಕ DI, Ped, ಅರ್ಧ ಘಂಟೆ 
ನಂತರ ಹೂನ ಉದ್ಯಾನ ತೋಂಡ ಧುಯ್ಯಾತಿ. ಹೆ" ಚರ್ಮಾಚೆ ಆರೋಗ್ಯ ವೃದ್ಧಿ 
ಕರತಾ. 

ಪುದಿನಾ NG? ರಭಾಡ ಫುಲ್ಲಾಚೆ ಚಟ್ಟಿಯೆಂತು ವೊಯ್ಯಾತಿ, ತೀ ಚಟ್ಟಿ ಭೂಂಯ್ಚೆ 
(ನೆಲ) ಭಿತ್ತರಿ ಪೂರ್ನು, ಚಟ್ಟಿಯೆಚೆ ತೋಂಡ ಮಾತ್ರ woh, ARI 33° ದವರ್ತಾತಿ. 
ಪುದಿನಾ ಪಾಳ 'ಚಟ್ಟಿಯೆ ಭಿತ್ತರಿ ಸಮ ವಾಡ್ತಾ. ಪುದಿನಾ ಪಾಲ್ಲೊ Sood ಸುತ್ತು 
ವಾಡ್ತಾ. ಪಾಲೊ ಮಾತ್ರ ಕಾತೊರ್ನು ಚಟ್ಟಿಯೆಂತು ಆಶಿಲೆಳ ಕಾಂಡ ರಕ್ಷಣ ಕರಾತಿ. 


- ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಧಾ ಕಾಮತ್‌, ಉಡುಪಿ (9845223679) 


ವನಾಚೆ ಅಂತ್ಯ ಥಾಂಯಿ9 ನಿಂದ ಕೊರ್ಚಾಕ ನಜ್ಜ 
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ಕೊರೋನಾ . 
ಭೂತ - ವರ್ತಮಾನ! - ಭವಿಷ್ಯ? 
SONA ಏಕ ಕೊರೋನಾ ಭಯಂಕರ ಭೂತ 
ಜಗ ANG ತಾಜೇನ ಭಯಭೀತ 
ಸದಾ ಕೊರೋನಾ ರೋಗಾಚಿ ಯೆಚ್ಚನಾ 
ಮನಾಂತು ರಿಗ್ಗಿ SO ಪಾಡಾಂತು ಪಾಡ ಭೂತ ವಚ್ಚನಾ 
ಜನಾಂಕ ಗೃಹಬಂಧನ ದೇವಾಲಿ ಪರೀಕ್ಷಾ 
ಅಪರಾಧ ನಾತ್ತಿಲೇಂಚಿ ಕಾರಾಗೃಹ ಶಿಕ್ಷಾ 
ಸುಖ ದು:ಖ ರೋಗರುಜಿನ ಸಾಂಗೂನು ಯೇನಾ 
ಭೋಗು ಸಹನ ಜಾಯನಾ 
ಹೆ ವಿಚಾರ 553) ಲೆ ಖಷಿಮುನಿ 
ಅನಾದಿ ಕಾಲ ಧರ್ನು AON, GAS 
ಆಮ್ಮಿ ಸಂಸರಾಂತು ಬುಡಲ್ಯಾಂತಿ ವಿಸರತಾತಿ 
ಸಮ ಆಯಕೂನು ಫೇನಾತಿ 
ಕಾಲು GA, ಬಲಿಷ್ಠ ಬಲವಾನ ಭಾರಿ 
ರಾಬನಾಂತಿ ಕೊಣಯಿ Sows ಮುಕಾರಿ 
ಕಾಲಾಪ್ರಭಾವು ಕಿತಲೊ, ಕೆದನಾ, 88,9? ಕೊಂಣ ಜಾಣ 
ಸ್ವತ: ದೇವದೇವಾದಿಂಕಯಿ ಸೊಣಾ ಲಾಗತಾ ಗ್ರಹಣ 


ಶ್ರೀರಾಮಾಕ ಫಾಯಿ ಪಟಾ 2 ales ಖಂಯಿ : 
ಡಾಂಗುರ ವಾಜಲೆರ ಸಗಳಾನಯಿ 
pease ANB MO? ಖುಶೇನ 
“ರಾಮು ಜಯ್‌ ಆಯ್ಕೂನು ಸಂತೋಷಾನ 
Bro ಮಾತ್ರಾನ ಆಯಲೆ* ಏಕ ಬ್ರೇಕಿಂಗ್‌ ನ್ಯೂಸ್‌ 
eee ಪಾಟು ರಾಮಾಕ ವನಿಮಸು ಚೌದಾ ua 
ಕೈಕಯಿನ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೆಲ್ಲ್ಯಾ ವರ ದೋನಿ 
ಅಸಹಾಯ ಜಾಲ್ಲಾ ದಶರಥರಾಯು ರಡತಾ ಮೌನಿ 
ಕರ್ಮಫಲ ಚುಕ್ಕನಾ ಹೆಂ ಬದ್ದ 
ನಾ ಮ್ಹಣೂ ಜಾಯನಾ ಭೋಗುನೂ ಶುದ್ಧ 
ದುಸರ್ಯಾಂಕ ಕರೂರಿ ಜಾಯನಾ ಚೂಕಿದಾರ 
55) ಲೆ ಕರ್ಮಾಂಕ ಆಮ್ಮೀಚಿ ಭಾಗಿದಾರ 
ಕಲಿಯುಗಾಂತು ಜಾಯಿ ಹರಿನಾಮ ಸ್ಮರಣ 
ನಿರಂತರ ಹರಿ ಆರಾಧನಾ ಹರಿ ಚಿಂತನ 
ಘರಘರ ಕರಾ ಹರಿಭಜನ, ಕೀರ್ತನ 
ರಾಬತಾ ತಾಜೇನ ಕೊರೋನಾ ನರ್ತನ 
ಕಲಿ ಪ್ರವೇಶು ಕರ್ನಾ ಹೆ ಸತ್ಯ ' 
ಭಜನ, ಕೀರ್ತನ ಆಶಿಲೆ ಕಡೇನ ನಿತ್ಯ 
-ಶ್ರೀಮತಿ ವಸಂತಿ ಆರ್‌. ಪ್ರಭು, “Getic 





ರಾಂದಪ 
ಬಾದಾಮ ಖೀರ್‌ 
ಆಮಗೆಲೆೌ mos? ಗೊಡ್ಡಿ ಅಥವಾ ಗೊಡ್ಕೆ ಉತ್ತರ ಭಾರತಾಂತು 


ಖೀರ್‌ ಮ್ಹಣ್ತಾತಿ. ಖೀರ್‌ ದೂಧಾನ ಕರತಾತಿ. ಆಮಗೆಲೆಳ ಗಾಂವ್ಚೊ 
ದೂಧ ಪಾಕು ಏಕ ರೀತಿಚೊ ಖೀರ್‌. ಚಡಾವತ ಖೀರ್‌ ಪರ್ಚೆ ವೇಳಾರಿ 


ಕರತಾತಿ. ದೇವಾಕ ನೈವೇದ್ಯ ಕರತಾತಿ. ಖೀರ್‌ ಕೊರೂಂಕ ಸಾಕ್ಕರ ' 


ಅಥವಾ ಗೊಂಡ ವಾಪರ್ತಾತಿ. ಸುಕ್ಕೆ Dos, ಕಾಜೂಬೀ, ಬಾದಾಮ, 
ಕೇಸರ ಆನಿ ಏಳು ಫಾಲ್ಲೆರಿ ಖೀರ್‌ ರುಚಿ ಜಾತ್ತ. 
ಸಾಂಗಿಲೊ ವಿಷಯು ಕೋಳ್ನು ಆಸ್ಸೂಂಕ ಪುರೊ. 
ವಿನಾಯಕಾಕ ಉಂಡೊ BO ಪ್ರೀತಿ 
ಕೃಷ್ಣಾ ಕ ದೂದ್ಭಾ ನ ಕೆಲ್ಲೆಲಿ ಮಿಠಾಯಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ ಪ್ರೀತಿ 
ದುರ್ಗಾಮಾತಾಕ ಖೀರ್‌ ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ ಪ್ರೀತಿ 
ಖೀರ್‌ ಕೊರೂಂಕ ಜಾವೂಕಾ ಜಾಲ್ಲೆ. ಲೊ ಸಾಮಾನು 30 ಬಾದಾಮ, 
A ಲೀಟರ್‌ ದೂಧ ಖೀರಿಕ, % ಕಪ್‌ ದೂಧ ವಾಟ್ಟೂಚ್ಯಾಕ, 34 ಕಪ್‌ 


ಪಿಟ್ಟಿ ಕೋರ್ನು, ಥೊಡೇರಿ ಕೇಸರ. 

ಬಾದಾಮ 2 ಘಂಟೆ ಹೂನ ಉದಕಾಂತು ತಿಂಬ್ಹಾಕ ಘಾಲಾತಿ. 
ಮಾಗಿರಿ ಸಾಲಿ ಕಾಣು ಮಿಕ್ಸರಾಂತು ಘಾಲ್ನು, ಅರ್ಧ ಕಪ್‌ ದೂಧ 
ಮೇಳೊನು, ನಯ ಕೋರ್ನು ವಾಟ್ಟಿಯಾತಿ. ಏಕ ವ್ಹೋಡ ಚಮ್ಚೆ ಹೂನ 
ದೂಧಾಂತು ಕೇಸರ ತಿಂಬ್ಚ್ಯಾಕ ಫಾಲಾತಿ. 


ಏಕ ದಾಟ ತೊಪ್ಪಾ ane BHD. ಹೂನ ಕೊರೂಂಕ ದವರಾತಿ. 


ಥೊಡೇಂ ಹೂನ ಜಾಲ್ಲೆರಿ ಪುರೊ, ತಾಂದ್ಲಾ ರವೊ POY, ಹಾತು 
ಸೋಣಾಶಿ ಚಾಳ್ದಾಕ ಶುರು BOOS. ದೂಧಾಕ ಖತ್ಕತೊ ಯೇವ್ನು ವಯ್ರಿ 
ಯೆವ್ದೆ ವೇಳಾರಿ ಉಜೊ ಸಾನ ಕರಾತಿ. ಪಾಂಚ ನಿಮಿಷ ದೂಧಾಕ ಸಾನ 
ಉಜ್ಜಾ ರಿ ಖತ್‌ ಖತ್‌ ಕಾಡಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ವಾಟ್ಟಿಲೆಲೆ ಬಾದಾಮ ಘಾಲಾತಿ. 
1⁄2 ಕಪ್‌ ಉದ್ಯಾನ ಮಿಕ್ಸಿಚೆ ಆಯ್ದ ನಾಂತು' ದುಯ್ಯಾತಿ. ಆನಿ ತೇಂಚಿ 


ತುಮ್ಕಾ ಸಕಲ" 


BOD Wo ರುಲಾಂವು, 2 ಕಪ್‌ ಉದಾಕ, % ಕಪ್‌ ಸಾಕ್ಕರ, 8 ಏಳೂ 


ಉದಾಕ ದೂಧಾಕ ಮೆಳಯಾತಿ. ಹದ ಉಜ್ಜಾರಿ ಹೆರ ಬಾದಾಮ ದೂಧಾಕ ' 
ಪಾಂಚ ನಿಮಿಷ ಖತ್‌ ಖತ್‌ ಯೆವೂಕಾ. ಉಡ್ಗಾಸು ಆಸೊ Dg | 


ರಾಬೂನಾಕಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ಸಾಕ್ಕರ ಆನಿ ಕೇಸರಾಚೆ ದೂಧ ಘಾಲಾತಿ. 
ಏಕ-ದೋನಿ ನಿಮಿಷಾ ನಂತರ ಆಯ್ದನ ರಾನ್ನಿರಿ ದಾಕೂನು ಸಕಲ 
ದವರಾತಿ. ಏಳಾ AY, ಭರ್ಸಿಯಾತಿ. NY? ಮಾಗಿರಿ ಫ್ರಿಡ್ಜಾಂತು ದವರ್ನು 
ಥಂಡ ಕರಾತಿ. 

ಪಾಂಚ 'ಪಾಂಚ ಬಾದಾಮ ಆನಿ ಪಿಸ್ತಾ ಧಾ ನಿಮಿಷ ಹೂನ 


ಉದ್ಯಾಂತು Sows ಘಾಲಾತಿ. ಮಾಗಿರಿ ಸೋಲ ಕಾಣು ಪಾತಳ (APT) 


ದೀಗ 'ಕಡ್ಜಿಯಾ ಮಣ್ಯೆ ಸಿಂಧಿಯಾತಿ. 
ಥಂಡ ಜಾಲ್ಲೆ pia ಬಾದಾಮ ಖೀರ HG, msi, ಭಾಯ್ರಿ 
ಕಾಡಾತಿ. ಬೌಲಾಂತು ಘಾಲಾತಿ. ಥೊಡೇ9 ಥೊಡೇಳ ಬಾದಾಮ-ಪಿಸ್ತಾ ಚೆ 
ಚೂರ ಖೀರಾಚೆ ವಯ್ರಿ ಫಾಪುಡ್ನು ಚಂದ ಕರಾತಿ. ನಂತರ ಖಾವ್ಚಾಕ 
ದಿಯ್ಯಾತಿ. 
-ಶ್ರೀಮತಿ ಸುಧಾ ಎಸೆ, | Nai e A 
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DEYIFOS 


ತೆಂಕಣ ಘರ್ಚೊ ಮಹಾಮಾಂತ್ರಿಕ 
ಕಾಜಳಾ ಪಾನ್ನಾ ಮುಕಾರ ಕೂತುಹಲಾನ 
WA. ಸದಾಲ ಪತನ ತಾಂಕಾ ಹಂತ ಹಂತ 
ಜಾವ್ನ ಕಳ್ತಾಶಿಲೆ. ಆಪ್ಲಾಕ ಆತ್ತ ಸಂತೋಷ 
ಜಾತ್ತಕೀ ಅಥವಾ ಬೆಜಾರ ಜಾತ್ತಾ? 
ಸದಾನಂದಾಲ ಅಪಜಯ SIY, ಲೇಚ 
ಅಪಜಯ ಮ್ಹಣ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನ ಕೇಲ್ತೆನ್ನಾ 
ಅಯ್ನೋರ ಥರಥರತಾತ್‌. ತೇ ಕಿತೆ ಉರು 
ಮಾಯನ್ನೂರಾತ ಆಪೂಣ ಉರ್ಲಾರ 
ಸದಾಕ ಅಶ್ಮಿ ಕೊಸಳ್ವಾಕ ಆಪೂಣ 
ದಿನ್ನಾಶಿಲೊ. ಅಸ್ಸಲ ದುರಂತ ತಾಗೇಲ 
ಜೀವನಾತ ಯವ್ಹಾಕ ಸೋಣ್ಣಾ ಶಿಲೊ. 
ವಿಶ್ವನಾಥ ಮ್ಹಳ್ಳೆ ಪ್ರೇತಾತ್ಮಾಕ ಆಪ್ಣಾನ 
ಕೆನ್ನಕೀ ದಿಗ್ಬಂಧನ ಕರ್ನಾ, ಸದಾಕ ಭೀತೀವ 
ಗೇಲೆ. ಹೆ ಸಗ್ಳೆ ಪಳೋನ ದಾು:ಖ 
ಭೊಗಚಾಕ ಕುಟುಂಬಾಚ ಯಜಮಾನ 
ಉರಲಾ. ಹ್ಯಾ ದುರಂತಾ ತಾಕೂನು ಸದಾಕ 
ಕೊಣಾಚೇರ ಅನುಮಾನ Oba, ಫಾವ 
ಪ್ರೇತಾತ್ಮಕೀ, ಹರಿಗೋವಿಂದಕೀ, 
ಆಪೂಣಕೀ? ಆಪೂಣ ಉರ್ಲಾಕ ಅಸ್ಸಲ 
ಘಟನ ಚಲ್ನಾಶಿಲೆ ಮ್ಹಣ ಆತ್ತ ತರೀ 
ಸದಾನಂದಾಕ ಕಳೀಲ ಉರ್ತಲ್ವೆ? ಅಥವಾ 
ಹ್ಯಾ ದುರಂತಾ ಪಾಟ್ಲಾನ ಆಪ್ಣಾಲ ಹಾತ 
ಆಸ್ಸಾ ಮ್ಹಣ ಅನುಮಾನ ಉರ್ತಲವೇ? 
Dowd ಸಮ ಕಳಶ್ರಿ ನಾ. ಜಾಲ್ಲಾರ ಆಪ್ಲಾಕ 
ಗೊತ್ತಾಸ್ಸ ಹಾಕ್ಕಾ ಒಟ್ಟೂ ಕಾರಣ 
| ಹರಿಗೋವಿಂದ ಮ್ಹಳ್ಳೊ ತೋ ದುಷ್ಟ 
ಮಾಂತ್ರಿಕ. ತಾಂಗೇಲ ಮಂತ್ರವಾದಾನಚ 
ವಿಶ್ವನಾಥಾಲ ಪ್ರೇತಾತ್ಮ ಆಪ್ಣಾಲ ಹದ್ದ 
ಬಸ್ತಾತ ದವರ್ಚಾಕ ಪ್ರಯತ್ನ ಕರ್ತಾ. 
'ಹರಿಗೋವಿಂದಾಲ ಆದೇಶಾವಾರ 
ವಿಶ್ವನಾಥಾಲ ಆತ್ಮ ಸದಾನಂದಾಲ 
ಕುಟುಂಬಾಕಚ ಪ್ರಪಾತಾತ ಉಡೇಲೆ. 
ತಾಂಚೆ ಪೈಕಿ ಸದಾನಂದ ಮಾತ್ರ ಉರ್ಲಾ. 






(ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


ಸೇಡಾಚ ಪ್ರೇತಾತ್ಮ ವಿಶ್ವನಾಥಾಲೆ. ಆಪ್ಲಾನ 
ಭೀ ಅನುಭವಶೀಲ ನಂಯವೇ? ತಾಜ್ದೆ 
ಸೇಡ ಆನಿ ಮುಕಾರ್ಸತಾ. ತ್ಯಾ 
ಪರಿಣಾಮಾನ ಸದಾಲ ರಕ್ತ ಸಂಬಂಧಿ ಸಗ್ಳೆ 
ನಿರ್ನಾಮ ಜಾವ್ನ ವತಾತ್‌. Bd, ಜಾವ್ನಯ 
ಮ್ಹಣ ಆಸ್ಲಾರ ಪ್ರೇತಾತ್ಮಾಕ ಪೈಲೇಚ 
ದಿಗ್ಬಂಧನಾತ ದವರ್ಕಾಶಿಲ್ಲೆ. ತೇ ಸಾಧ್ಯ 
ಜಾಯನ್ನಾಸ್ತಾನ ಉರು ಪರ್ಯೆಂತರ 
ಪಿಳಿಗೇಚಾನ HON ಪರಂತ ಶಾಪ 
ಮುಕಾರ್ಸತಾ. ಶತಮಾನ ಗೆಲ್ವರೀ ತ್ಯಾ 
ಪರಂಪರೇತ ಆಯಿಲ ಕೋಣಭೀ ತ್ಯಾ 
ಸೇಡಾಚಾನ ಬಾಯರ ಉರ್ಚಾಕ ಜಾಯ್ದ. 

ಅಯ್ನೋರ ಯೋಚನ ಕರತ 
ಆಶಿಲೊ. BAO ಕರ್ಚೆ? ಆತ್ತ ಜಯಾಚ 
ಕಿರೀಟ ಮಕಾತ್ಯಾತ ಹಂವೀಲೊ 
ಹರಿಗೋವಿಂದ. ತೆಜ್ಜೆ ಯಾದ ಕರ್ನ 
ಗೆಲೆಲ್ತೆನ್ನಾ, ಅಯ್ನೋರಾಲ ಮನ ಚಡಪಡ್ಲೆ. 
ತ್ಯಾ “ಪೊರಾಂ'' ಮುಕಾರ ಅಪಜಯ ಜಾವ್ಚೆ 
ಮ್ಹಳಾರ ಆಪ್ಣಾಲ ಮಂತ್ರ ಸಿದ್ಧೀನ 
ಉಪಯೋಗ ಕಿತ್ತೆ? ಪರಾಜಿತ ಜಾಲ್ಲೆ 
ಆಪ್ಣಾಲ ಕಾಣಿ ಫಾಲ್ಯಾಕ್‌ ಪ್ರಪಂಚಾಕ 
ಕಳ್ತಾ. BAO ಲಜ್ಜಾಸ್ಪದ ವಿಷಯ. ಛೇ! 
ಯಾದ ಕೆಲೆಲ್ತೆನ್ನಾ ಅಯ್ನೋರಾಕ ಕೋಪ 
ಉಕ್ವತಾಶಿಲ್ಲೊ e! ಅಖೇರೇಚ ಪ್ರಯತ್ನಭೀ 
ಕರ್ನ ಸೊಡ್ಯಾ. ಪ್ರೇತಾತ್ಮ ಸದಾಕ ಗೇವ್ನಚ 
ವತಲ ಮ್ಹಳ್ಯಾತ ಕಾಂಯ್ಯೀ ಸಂಶಯ ನಾ. 
ಸದಾನಂದಾನ ಅಖೇರಿಕ ಆಪ್ಣಾಕ ಚಲೋನ 
ಗೆತ್ತಿಲ ರೀತ ಮಾತ್ರ ಖಂಡನೀಯ. ತೇ 
ಪಳೆಲ್ತೆನ್ನ ಸದಾಕ ಅಶ್ವಿ ಜಾಲ್ಲೆಲೆಕ ಬೆಜಾರ 
ನಾ. ತಶ್ವಿ ಮಾತ್ರ ಯೋಚನ ಕೆಲಾರ ಹರೀಕ 
ಜಯ ಜಾಲಶ್ವಿ ಜಾತ್ತಾ. ತಶ್ಶಿ ಜಾವ್ನುಯಿ. 
ತಶ್ಶಿ ಜಾವ್ಸಾಕಚ ನಾ. ಹರಿಗೋವಿಂದಾಕ 
ಜಯ ಜಾವ್ನ ತಾಣೆ ಮೆರ್ವುಚೆ ಆಪ್ಣಾಚಾನ 
ಸಹನ ಕರ್ಚಾಕ ಜಾಯ್ನಾ. ಆಯ್ನೋರಾಲೆ 

YY OQU Uf 





-ದಿ.ರಾಮಚಂದ್ರ ಎಂ.ಶೇಟ್‌(ಆರ್ಯಂ) 


ತೊಂಡ ತಾಂಬಡೆ ಜಾಲೆ. ಕೋಪ ರೌದ್ರ 
ಜಾಲೊ. 

ಆಯ್ನೋರಾನ ಉಟೂನ ರಾಬ್ಬೂನ 
ಸಿಂಹ ಹೃದಯ ಜಾವ್ನ್‌ ರಾಬ್ಬೂನ 
ಹರಿಗೋವಿಂದಾಕ ಹರೇಚಾಕ ಶಪಥ 
ಗಾತ್ಲೊ. ಪೂಜಾ ರೂಮಾತ್ಲೆ ಸಗ್ಳೆ ದಿವ್ವೆ 
ತಾನ್ನಿ ಪಾಲೇಲೆ (ನ್ಹಿವೇಲೆ) ಪೂಜಾ 
ಸಾಮಾಗ್ರಿ ಸಗ್ಳೆ ತಾನ್ನಿ ತಯಾರ ಕೇಲೆ. 
ಅಗತ್ಯ ಆಶಿಲ್‌ ಸಗ್ಳೆ ರೇಶ್ಮೆ ವಸ್ತ್ರಾತ 
ಬಾಂದೂನ ವೇಷ ಬದ್ದೋನ ಗೇವ್ನ್‌ 
ಅತಿವೇಗಾನ ಘರ್ಚಾನ ಬಾಯರ ಸರ್ಲೆ. 
ಸದಾನಂದಾನ ಆಪ್ಣಾ ಸಂಗ್ಲೀಕ JOO 
ರೀತಿ ಬೇಜಾರ Hoes ಜಾಲ್ತರೀ ಹ್ಯಾ 
ಸಂದರ್ಭಾತ ತಾಕ್ಕಾ ರಕ್ಷಣ ಕರ್ಚೆ ಆಪ್ಣಾಲ 
ಹಠಾಚ ಏಕ ಭಾಗ. 

ಹೆಕಡೆ ಸದಾನಂದಾಲ ಅವಸ್ಥಾ ತರ 
ಆಗ್ಬೀ ಶೋಚನೀಯ, ಮಾಯನ್ನೂರಾಚ 
ಗಲ್ಲೀಂತ ಗಟ್ಟಿ ಹಾಸೂನ ತೊಂಡಾ ಯವ್ಹೆ 
ಸಗ್ಳೆ ಹಲಬೇತೇಚ HO, ವಸ್ತ್ರ ಧಾರಿ ಜಾವ್ನ್‌ 
ಫಿರ್ತೇರ ಆಶಿಲ್ಲೊ. ದಿವಸ-ರಾತ್ರೇಚ 
ವ್ಯತ್ಯಾಸ ತಾಕ್ಕಾ ಕಳ್ನಾಶಿಲ್ಲೆ. ಏಕ ಘಡಿ 
ನನಚಾಕ ಭೀ ತಾಕ್ಕಾ ಸಾಧ್ಯ ಜಾವ್ಚೆ ನಾ. 
ಪಿಶ್ಯಾಲ ಸಹಜ ಗುಣ ನೀದ ಉರ್ನಾ 
IA. ನಿದೂನ ಉರ್ನಯ D 
ಉದ್ದೇಶ ತಾಕ್ಕಾ ನಾ. ಜಾಲಾರ ನ್ಹದಯಾ 
ಮ್ಹಣ ದೊಳೆ ಧಾಪ್ಲೆ 32, ವಿಶ್ವನಾಥ 
ದೊಳ್ಯಾ ಮುಕಾರಿ ಯತ್ತಾ. ತೋ ಆಪ್ಣಾಲ 
ಹಾತಾಚೊ ರಟ್ಟೊ ಆಪ್ಣಾಲ NG 
ಫಟ್ಲಾನ ಹಾಡ್ತಾ. ತಕ್ಷಣ ಭೀಂವ್ನ್‌ ಜಾಗೊ 
ಜಾವ್ನ್‌ ಸೊಡ್ತಾ ಸದಾನಂದ ಥಂಚಾನ 
ಉಟೂನ ಖಂಯಕೀ Foy, ವತಾ. ಏಕ 
ವಾರಾ ಭಿತ್ತರ ಏಕ ಜನ್ಮಾಚೆ ವಾರ್ಧಕ್ಯ 
ಭರ್ನ ಪಡ್ಲೆ. 
“ಮಾಯನ್ನೂರ್‌ ದೇವಿಗೇ! ಆಜಿ 


ಲ್ಲೆ 2020 


26 we, 


ತುಗೇಲ ಹೋ ಭಕ್ತು ತುಮ್ಗೆಲೆ mons 
ನಿರೋಪ ಗೇವ್ನ್‌ ವತಾ. BY KO 
ಅನುಗ್ರಹಾನಚ ಹಾಂವ ಸಗ್ಳೆ ಪರೀಕ್ಬೇತಭೀ 
ಜಯಶೀಲ ಜಾಲಾ. ಆಮ್ಮಗೇ! ಆಯಿಲ ಕಾಮ 
ಜಾಲ್ಲೆ. ತೃಪ್ತೀನ ಹ್ಯಾ ಗಾಂವ್ಲಾನ ಸುಟತ GAN 
ಮಾತಾ. ವರ್ಷಾಕ ಏಕಪಟಿ ತರೀ ಹ್ಯಾ 
ಗಾಂವಾಕ ಯವ್ನ ಆಪ್ಣಾಲ ದರ್ಶನ ಮೆಳ 
ಸರ್ಕೆ ಅನುಗ್ರಹ ಕರಗೇ ದೇವಿ” 
ಹರಿಗೋವಿಂದ ಮಾಯನ್ನೂರ ದೆವಳಚೆ 
ಮೆಟಾಚೇರ ರಾಬ್ಬೂನ ಹಾತು ಮೆಳೋನ 
ವಂದನ ಕೋರ್ನು ಪ್ರಾರ್ಥನ ಕೇಲೊ. ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಧನೇಚ ಸಂತ್ರಪ್ತಿ ಹರೀಲ ತೊಂಡಾರ 
ನಿರ್ಮಲ ಹಾಸ ಜಾವ್ನ್‌ ಫಲಿಲ್ಲೊ. 
ದೆವಳಾಚಾನ ಸೀದಾ ಹರಿ ರೂಮಾಕಾತ 


ಗೇಲೊ. ಆಪ್ಣಾಕ ಇತ್ತ ದಿವಸ ಆಶ್ರಯ ದಿಲ್ಲೆಲೆ 


ತೇ ಸ್ಥಾನ. ಕುಡಿ ಇಂ ರಾಬ್ಬೂನ ವಂದನ 
aces ತಾಗೇಲ ಪಟ್ಲಾನ್‌ 
ರಾಮವಾರ್ಯಾರಾಲ ತೇವೆಲೆ ದೊಳೆ. ಏಕ 
ಬಾರೀಕ ಚರ್ಡುಂವಾಲ ಭಾವಾನ DOCS 
ಪಾಂವೇಚಾಕ ರಾಮ ವಾರ್ಯಾರ ಆಯ್ಲಾತ. 
ಹರಿಗೋವಿಂದಾನ ಪರ್ತೂನ ರಾಬ್ಬೂನ 
ರಾಮ ವಾರ್ಯಾರಾಲ ದೊನ್ನೀ ಹಾತ ಮೆಳೋನ 
ಧರ್ನ್‌ ಆಪ್ಣಾಲ ಮಾತ್ಯಾರ ದವರ್ನ ಗೆತ್ಲೊ. 


ಮ್ಹಳ್ಳತರೀ. “ತುಮ್ಮಿ ಕೆಲ್ಲೆ ಮದತ ಹಾಂವ 
ಕೆನ್ನಾ ವಿಸರ್ನಾ ವಾರ್ಯಾನೋ. “ತುಮ್ಗೆ €ಲ 
ಸಹಕಾರ ನಾಜಾಲರ ಮೆಗೇಲ ಕಾರ್ಯ ಪೂರ್ಣ 
ಜಾವ್ನಾಶಿಲ್ಲೆ. ತುವಕ್ಕಾ ಸದಾ ಹಾಂವ 
ಕೃತಜ್ಞ; ತೇನ ಸ್ಮರಣ ಕರ್ತಾ. ಗೀತಾಲ ಲಗ್ನಾಕ 
ಮಾಕ್ಕಾ ಸಾಂಕಾ. ಹಾಂವ ಖಂಯ್ಯಿ ಉರ್ಲೆತರಿ 
ಯೆತ್ತಾ. ತುಮ್ಲೇಲ ಆಶೀರ್ವಾದ ಸದಾ 
ಮಾಚಿಚೇರ ಉರು ವಾರ್ಯಾರಾನೋ"' ಹಾಂಸತ 
ಹರಿಗೋವಿಂದ ರಾಮ ವಾರ್ಯಾರಾಲ ತೊಂಡ 
ಪಳೇತಾ. ತಾಂಗೇಲ ದೊಳ್ಯಾತ ಉದಾಕ 
ಹಂವ್ಚಾಶಿಲ್ಲೆ. ಕಸ್ಸಲೇಭೀ ಉಲ್ಲೋವುಕ 
ಜಾಯ್ನಾ ಜಾಲ್ಲೆಲಿ ಪರಿಸ್ಥಿ 3. 
(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


-ಚತುರ್ಥೀ(ಚಂ.ಉ.ಘಂ.8.51), 7-ಭರಣೀ, ಭರಣೀಶ್ರಾದ್ಧ, 8-ಭರಣೀ, 9- : 


ಭಾರತೀಯ ಸೇನಾಂತು 
ರೇಶ್ಮಿ ಭಟ್‌ ಆನಿ ಮೇಘಾ ಶೆಣೈ 


ಭಾರತೀಯ ಸೇನಾಂತು ಕೊಚ್ಚಿಚಿ ಇ. ರೇಶ್ಮಿ ಗೋಪಿನಾಥ ಭಟ್‌ ಆನಿ 
ಬೆಂಗಳೂರುಚಿ ಡಾ! ಮೇಘಾ ಎನ್‌. ಶೆಣೈ ಹಾನ್ನಿ mha Moy, ವೆಂಚೂಣಿಕಾ 
ಜಾಲ್ಲಿ 03. | 

"ಕೊಚ್ಚಿಚೆ ಶ್ರೀ ಗೋಪಿನಾಥ ಭಟ್‌ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಶೋಭಾ 
ದಂಪತಿಂಲೆ ಧುವ್ವ ರೇಶ್ಮಿ ಭಟ್‌ ಇಲೆಕ್ಟ್ರಾನಿಕ್ಸ್‌ ಆನಿ 
ಕಮ್ಯೂನಿಕೇಶನ್‌ ವಿಭಾಗಾಂತು ಪದವಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೋರ್ನು 
ಫೇವ್ನು ಬೆಂಗಳೂರು ಆನಿ ಹೈದರಾಬಾದಾಂತು ವಾಯುಸೇನಾ 
ಅಕಾಡೆಮಿಂತು 96 ವಾರ (ವಿಕ) ವಿಂಗ ವಿಂಗಡ ವಿಷಯಾಂತು ಕ 
ಪ್ರಶಿಕ್ಷಣ ಫೇವ್ನು ಪ್ರಸಕ್ತ ಭಾರತೀಯ ವಾಯುಸೇನೆಂತು ತಾಂತ್ರಿಕ ಸ್‌ು. 
ಅಧಿಕಾರಿ ಜಾವ್ನು nce 803 ಆಸ್ಪ. 


ಬೆಂಗಳೂರುಚೆ ಶ್ರೀ ಇ.ಡಿ.ನರಸಿಂಹ ಶೆಣೈ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ 
ಗೋಮತಿ ಶೆಣೈ ಹಾಂಗೆಲಿ ಧುವ್ವ ಡಾ| ಮೇಘಾ ಎನ್‌.ಶೆಣೈ 
ಎಂ.ಬಿ.ಬಿ.ಎಸ್‌ ಪದವಿ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೋರ್ನು ಫೇವ್ನು ಗಡಿ ರಕ್ಷಣಾ 
ದಳಾಂತು ಅಸಿಸ್ಟೆಂಟ್‌ ಕಮಾಂಡಿಂಗ್‌ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಅಧಿಕಾರಿ 
ಜಾವ್ಸವೆಂಚೂಣಿಕಾ ಜಾವ್ನು ಅತ್ತ ಕೋವಿಡ್‌ ಶುಶ್ರೂಷಾ 
ಕೇಂದ್ರಾಂತು ಸೇವಾ ಕೋರ್ಜಾಕ ನಿಯುಕ್ತ ಜಾಲ್ಲ್ಯಾ. 

ಹಾನ್ನಿ ದೋಗಂಚ ಮಂಗಳೂರು ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರಾಚೆ ಅಲುಮ್ನಿ. 
ಸಂಘಾಂತು ಸಕ್ರಿಯ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸುನು ಹಾಂಗೆಲೆ ದೇಶ ಸೇವಾ ಬದ್ದಲ್‌ ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ 
ಕೇಂದ್ರಾಚೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ ಬಸ್ತಿ ವಾಮನ ಶೆಣೈ, ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿವೇತನ ಸ್ಥಾ ಪನಾ ರೂವಾರಿ 








ಶ್ರೀ ಟಿವಿ: ಸ ಪೈ, ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಶ್ರೀ Ne ಕಾಮತ್‌ ಯು, ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಆಪ್ಣಾನ ಕೆಲ್ಲೆ HBS ಕಾಂಯಿ ನ್ಹಯಿ;| 


ಶ್ರೀ ಪ್ರದೀಪ ಜಿ.ಪೈ, ಕೃಷ್ಣಾ ಆಕಾಡೆಮಿಚೆ ಪ್ರಧಾನ ನಿರ್ದೇಶಕ ಶ್ರೀ ಉಲ್ಲಾಸ | 
ಕಾಮತ್‌, ಸಂಚಾಲಕ ಶ್ರೀ ಗಿರಿಧರ ಕಾಮತ್‌, ಕೇಂದ್ರಾಚೆ ಸಂಘಟನಾ ಕಾರ್ಯದರ್ಶಿ 
ಶ್ರೀ ನಂದಗೋಪಾಲ ಜಿ.ಶೆಣೈ, ಖಜಾಂಚಿ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಆರ್‌.ಭಟ್‌ HoH, ಸರ್ವಾಂನಿ ' 
ಶ್ಲಾಘನಾ ಕೋರ್ನು ಅಭಿನಂದನಾ ವ್ಯಕ್ತ ಕೆಲ್ಲಾ. | 
ಸೆಪ್ಟೆಂಬರ್‌ ಮಹಿನ್ಯಾಚಿ ಮಾಹಿತಿ q 
1-ಅನಂತ ಚತುರ್ದಶೀ, 2-ಪುನ್ನವ, ಮಹಾಲಯಾರಂಭ, 5-ಸಂಕಷ್ಟ } 
ಕೃತ್ತಿಕಾ, 11-ಉಡುಪಿ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ಲೀಲೋತ್ಸವು, 13- -ಸವ್ಯಕಾದಶೀ, 14- ದ್ವಾದಶೀ, 
ಹರಿವಾಸರ (ಘಂ.8.50), ಸಂನ್ಯಾಸಿ ಮಹಾಲಯ, 15- -ಮಹಾತ್ರಯೋಪಶ್ಶೀ 
ಕಲಿಯುಗಾದಿ, 16-ಕನ್ಯಾ ಸಂಕ್ರಮಣ, ಶಸ್ತ್ರಹತ:ಶ್ರಾದ್ಧ, ವಿಶ್ವಕರ್ಮಪೂಜಾ, 17- 
ಮಹಾಲಯ ಅಮಾಸ, grat ಶ್ರಾದ್ಧ, 18- wend ಆಶ್ವೀಜ ಮಾಸಾರಂಭ 
(ಅಧಿಕ ಮಾಸು), 27- -ಸರ್ವೆೈಕಾದಶೀ 





ಕ 


ಪಂಚಾದಾಯಿ ಕೊಂಕಣಿ ಮಾಸಿಕ 27 


- With Best Compliments from 
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Ph: 0820-2575951, 4290034 


Fax: 0820-2575910 








E-mail : gccomanipal@hotmail.com 


f SSG ಮಾಕ್ಕ ಸರ್ವ ಆಸ್ಪ ಮ್ಹೋಣು ಅಹಂಕಾರ ನಾಕ್ಕ ವಯ್ರಿ ಆಶಿಲೊ ದಿತ್ತಾ ತಶಿಂಚಿ ಕಾಣು ಘೆತ್ತಾ. 





28 ಜುಲ್ಲೆ 2020 





ಸ್ವೀಕಾರ 

ಪುಸ್ತಕ : ಕನ್ನಡ ಕೊಂಕಣಿ ರತ್ನಕೋಶ 
ಸಂ: ಶಬ್ದ ರತ್ನಾಕರ ಎಂ. ಮಾಧವ ಪೈ 

ಪ್ರ: ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ 
ಮಂಗಳೂರು - 575 016 

ಘೋನ್‌ a (0824)2231877, 2231887 
ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2011 

ಮೊಲ : ರೂ.500/- 


ಪುಸ್ತಕ : ವಾಸ್ತು (ಕನ್ನಡ ಕಾದಂಬರಿ) 

ಮೂಲ ಕೊಂಕಣಿ : ಮೀನಾ ಕಾಕೊಡಕಾರ 

ಕನ್ನಡಾಕ : ಡಾ.ಗೀತಾ ಶೆಣೈ 

ಪ್ರಕಾಶಕ: ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 

ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ OF ಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ, Bs INI 
@ ವ ಸದ) pa") 

ಮಂಗಳೂರು - 575 016 

ಫೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 

ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2019 

ಮೊಲ : ರೂ.300/- 











ಸುಮಧ್ವ ವಿಜಯ ಕೊಂಕಣಿ ಅನುವಾದ 

ಕೊಂಕಣಿ ಅನು: ಶ್ರೀ ವೇದಮೂರ್ತಿ ಶೃಂಗೇರಿ 
ಸುಧಾಕರ ಭಟ್‌ 

ಪ್ರ: ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ 
ಮಂಗಳೂರು - 575 016 
ಫೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 
ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2048 
ಮೊಲ : ರೂ.350/- 


ಪುಸ್ತಕ : ಆಧುನಿಕ ಕೊಂಕಣಿ ಕತೆಗಳು 
(ಕನ್ನಡ ಸಾನಿ ಕಾಣಿಯೆಂಚೆ ಸಂಗ್ರಹ) 
ಸಂಪಾದಕ : ಡಾ.ಗೀತಾ ಶೆಣೈ 
ಔಪ :ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ 

೫೫ ಮಂಗಳೂರು - 575 016 
ಫೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 
ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2013 
ಮೊಲ : ರೂ.200/- 





ಪುಸ್ತಕ : ಆವಿಗೆ (ಕನ್ನಡ ಕಾದಂಬರಿ) 
ಮೂಲ ಕೊಂಕಣಿ : ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ ಸೈಲ್‌ 
ಕನ್ನಡಾಕ : ಶಾ.ಮಂ. ಕೃಷ್ಣರಾಯ 

ಪ್ರ :ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ 
ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ 
ಮಂಗಳೂರು — 575 016 

ಘೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 
ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2014 

ಮೊಲ : ರೂ.120/- 





a ಫುಸ್ತಕ ; ಯತುಸಂಕ್ರಮಣ ಅನಿ ಇತರ ಕಾಣಿಯೊ 
ಆವಿಗೆ | ಕೊಂಕಣಿ ಮೂಲ : ಗೋಕುಲದಾಸ ಪ್ರಭು |“ 
Po ಅನುವಾದ : ಡಾ.ಗೀತಾ ಶೆಣೈ 

| ಪ್ರಕಾಶಕ : ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ 
| ಮಂಗಳೂರು — 575 016 

| ಘೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 
ಪ್ರಥಮ' ಮುದ್ರಣ : 2013 

ಮೊಲ : ರೂ.125/- 





ಪುಸ್ತಕ : ಅರಣ್ಯಕಾಂಡ (ಕನ್ನಡ ಕಾದಂಬರಿ) ಪುಸ್ತಕ : ನೂಪುರ (ಕನ್ನಡ ಕವಿತಾ ಸಂಗ್ರಹ) 

ಮೂಲ ಕೊಂಕಣಿ : ಮಹಾಬಳೇಶ್ವರ ಸೈಲ್‌ ೬ ? ಕೊಂಕಣಿ ಮೂಲ : ಶ್ರೀ ಬಾಕಿಬಾಬ್‌ ಬೋರಕರ್‌ 

ಕನ್ನಡಾಕ : ಡಾ.ಗೀತಾ ಶೆಣೈ ೫ ಅನುವಾದ : ಶಕುಂತಲಾ ಆರ್‌.ಕಿಣಿ 

ಪ್ರಕಾಶಕ : ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಪ್ರಕಾಶಕ : ಕೊಂಕಣಿ ಭಾಸ ಆನಿ ಸಂಸ್ಕೃತಿ 
ಸಂಸ್ಕೃತಿ ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ p ಪ್ರತಿಷ್ಠಾನ, ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ 

ವಿಶ್ವಕೊಂಕಣಿ ಕೇಂದ್ರ, ಶಕ್ತಿನಗರ ಮಂಗಳೂರು - 575 016 

ಮಂಗಳೂರು - 575 016 ಘೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 

ಫೋನ್‌ : (0824)2231877, 2231887 ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2010 

ಪ್ರಥಮ ಮುದ್ರಣ : 2020 ಮೊಲ : ರೂ.100/- 

ಮೊಲ : ರೂ.100/- i 
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ಕಾರ್ಕಳ ವೈದ್ಯ ದಿವಸಾಚರಣಾ : 


ಕಾರ್ಕಳ ಹೊಸಸಂಜೆ weno’ 
ವತೀನ ವೈದ್ಯಾಂಲೆ ದಿವಸಾಚರಣೆ ದಿವಸು 
ಕಾರ್ಕಳಚೆ. ಖ್ಯಾತ ವೈದ್ಯ, ಭಾರತೀಯ 
ರೆಡ್‌ಕ್ರಾಸ್‌ ಸೊಸೈಟಿಚೆ ಕಾರ್ಕಳ ಘಟಕಾಚೆ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷ Bol ಕೆ.ಆರ್‌.ಜೋಶಿ ಹಾಂಕ 
ಸಮ್ಮಾನು ಕೆಲ್ಲೊ. ಕಾರ್ಕಳ ನಗರ ಬಿಜೆಪಿ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷು, ಕಾರ್ಕಳ ಜಿಎಸ್‌ಬಿ ಸಭಾಚೊ 
ಪೂರ್ವ ಅಧ್ಯಕ್ಷು ಶ್ರೀ ಆರ್‌.ಅನಂತಕೃಷ್ಣ 
ಶೆಣೈ ಹಾನ್ನಿ ಮುಖ್ಯ ಅತಿಥಿ ಜಾವ್ನು 
ಉಪಸ್ಥಿತ ಆಸ್ಫುನು “ಸೇವಾ 
ಮನೋಭಾವಾಚೆ .ಸಾಂಗಾತಿ ಧೈರ್ಯಾಕ 
ನಾಂವಾಕ ಪಾವಿಲೆ ವೈದ್ಯಾಂಕ ವಿಶ್ವಾನ ಆನಿ 
ಪುನ: ಪೊಳೋನು ಫೆತ್ಲ್ಯಾ. ಕೋವಿಡ್‌ 
19 ವೈರಸಾಚೆ ರೋಗೀಕ ಚಿಕಿತ್ಸಾ Os, 
ಸಂದರ್ಭಾರಿ ವೈದ್ಯಾಂನಿ ದಾಕ್ಕಯಿಲಿ 
ವೃತಿಪರತಾ ಪೊಳೋನು ವಿಶ್ವಸಂಸ್ಥೆ ಸಹಿತ 
ವಿಶ್ವಾಚೆ ಆಟ್ಮಿ ಕೋಟಿಕ ಅಧಿಕ ಲೋಕಾಂನಿ 
ಗೌರವು ವ್ಯಕ್ತ ಕೆಲ್ಲಾಲೊ ಆಸ್ಪ. ಹ್ಯಾ 
ಕೊರೊನಾ ಸೇವಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ Pade 
ವೈದ್ಯಾಂನಿ ತಾಂಗೆಲೆ ಕುಟುಂಬಾಚ್ಯಾಲೆ 
ಸಾಂಗಾತಿ ಘರಚೆ ಭಾಯ್ರಿ Da, ,O 
ರಾಬ್ಬೂನು ಚಹಾ ಪಿಲ್ಲೆಲೆ ದೃಶ್ಯ ಮನಾಕ 
ದೂಕಿ ಜಾವ್ಚೆ Bd, 5583. 

Bl ಜೋಶಿ ಹಾನ್ನಿ ತಾಂಗೆಲೆ ವೃತ್ತಿ 
ಜೀವನಾಂತು ಅತ್ಯಂತ ಸವಾಲಾಚೆ 
ಸನ್ನಿವೇಶು ಆಪಣ್ಯಾಲೆ ಅನುಭವಾನಿ 
ನಿರ್ವಹಣ ಕೆಲ್ಲೆಲೊ ವ್ಯಕ್ತಿ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಸ. 
Hoss ಘುಡೆ ಆಯಿಲೆ ಮಲೇರಿಯಾ, 
ಟೈಫಾಯ್ಡ್‌, ಡೆಂಗ್ಯೂ, ವೈರಲ್‌ ತಾಪು 
ಹಾನ್ನಿ ನಿರ್ವಹಣ ಕೆಲ್ಲೆಲೊ ನಮೂನೊ 
ಸ್ತುತ್ಯಾರ್ಹ ಜಾವ್ನು ಆಸ್ಪ. 

“ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಷೇತ್ರ ಜನಾಂಲೆ ಜೀವಾಕ 
ಸಂಬಂಧ ಪಾವಿಲೊ ವಿಷಯು ಹ್ಯಾ ಬದ್ದಲ 
ಮಸ್ತ ಜಾಗ್ರತೇರಿ ಆಸ್ಸೂಕಾ. ಡಾ। ಜೋಶಿ 
ಹಾನ್ನಿ ತಾಂಗೆಲೆ ವೃತ್ತಿ ಜೀವನಾಂತು 
ಸಮಾಜಾಕ ಮೌಲ್ಯಯುತ.ದೇಣಿಗಾ ತಾನ್ನಿ 


| ಗ್ಗ (ಗಾ 
Balabag 
ಚಟ್ನಿ o 











ದಿಲ್ಲ್ಯಾ. ತಾಂಗೆಲೊ ಸೌಮ್ಯ ಸ್ವಭಾವ ಆನಿ 
ಸಹನಾ ಶಕ್ತಿ ವೈದ್ಯಕೀಯ ಕ್ಲೇತ್ರಾಂತು 
ಸೇವಾ ಕರ್ತಾಲ್ಯಾಂಕ ಸರ್ವಾಂಕ 
ಅನುಸರಣೀಯ ಜಾವ್ನು GA,” ಮ್ಹೋಣು 
ಸಮಾರಂಭಾಚೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ನ್ಯಾಯವಾದಿ ಆನಿ 
ರಿಕ್ಲಾ ಚಾಲಕ ಮಾಲಕ ಸಂಘಾಚೆ ಅಧ್ಯಕ್ಷ 
ಶ್ರೀ ಕೆ.ಬಾಲಕೃಷ್ಣ ಶೆಟ್ಟಿ ಹಾನ್ನಿ ಮ್ಹಳ್ಳೆ. 
“ವೈದ್ಯಾಂಲೆ WHO GA ಪ್ರೀತಿ, 
ವಿಶ್ವಾಸು ರೋಗಿಂಕ ಆನಿ ತಾಂಗೆಲೆ 
ಸಂಬಂದಧಿಕಾಂಕ ದೋಳ್ಯಾಂನಿ 
ಪೊಳೋಚ್ಯಾಕ ಸಾಧ್ಯ ಜಾಲ್ಲೆಲೆ ತೆದ್ನಾ 
ಮಾತ್ರ ವೈದ್ಯ ವೃತ್ತಿಕ ನ್ಯಾಯ ಮೇಳ್ವಾ! ಕ 
ಸಾಧ್ಯ ಜಾತ್ತ. ರೋಗು ಗುಣ ಜಾವ್ಚಾಕ 
ವಕದಾಚೆ ಚಿಕಿತ್ಸೆಚೆ ಸಾಂಗಾತಿಚಿ ವೈದ್ಯಾಲಿ 
ಪ್ರೀತಿ ಆನಿ ಸ್ವಭಾವ ಸಹಿತ ಮುಖ್ಯ'' 
ಮ್ಹೋಣು ಸನ್ಮಾನ ಸ್ವೀಕಾರ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಡಾ| 
ಕೆ.ಆರ್‌.ಜೋಶಿ ಹಾನ್ನಿ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ವ್ಯಕ್ತ 


ಕೆಲ್ಲೊ [ 


ಹ್ಯಾ ಸಂದರ್ಭಾರಿ ಪತ್ತೊಂಜಿಕಟ್ಟೆ 
ಶ್ರೀ DBF cod. ಮೂಕಾಂಬಿಕಾ 
ದೆವಳಾಚೊ ಮೊಕ್ತೇಸರು ಶ್ರೀ ದಿವಾಕರ 
ಶೆಟ್ಟಿ, ಕಾರ್ಕಳ ಮುಸ್ಲಿಮ್‌ ಜಮಾತ್‌ 
ಅಧ್ಯಕ್ಷು ಆನಿ ಪುರಸಭಾ ASA, ಶ್ರೀ 
ಅಶ್ಚಕ್‌ ಅಹಮ್ಮದ್‌, ರಾಜ್ಯ ಉತ್ತಮ 
ಕೃಷಿಕ ಪ್ರಶಸ್ತಿ ಪುರಸ್ಕೃತ ಮಿಯ್ಯಾರು 


'ಭಾಂಗ್ರಾ ಆಯ್ದನಾಕಚಿ ಮ್ಹೋವು ಭರ್ಲೆಲೆ ಮಾತ್ತಿಯೆಚೆ ಆಯ್ದನ ಚಡ ಮೌಲ್ಯಯುತ mg, ಆಸ್ತಾ 


Tol ಕೆ.ಆರ್‌.ಜೋಶಿ 


ಹಾಂಕ ಸಮ್ಮಾನು 





ಗ್ರಾಮ ಪಂಚಾಯತ್‌ ಪೂರ್ವ ಸದಸ್ಯು 
ಶ್ರೀ ಡೇನಿಯಲ್‌ ರೇಂಜರ್‌ ಆದಿ ಮುಖ್ಯ 
ಅತಿಥಿ ಜಾವ್ನು ಉಪಸ್ಥಿತ ಆಸ್ಸುನು 
ಶುಭಾಶಯ ವ್ಯಕ್ತ ಕೆಲ್ಲೊ. 

ಎಸ್‌ಕೆಪಿಎ. ಕೊ. ಆಪರೇಟಿವ್‌ 
ಸೊಸೈಟಿ ನಿರ್ದೇಶಕು ಶ್ರೀ ದತ್ತಾತ್ರೇಯ 
ಹಾನ್ನಿ ಸ್ವಾಗತ ಕೋರ್ನು, ಹೊಸ ಸಂಜೆ 
ಬಳಗ ಅಧ್ಯಕ್ಷು ಶ್ರೀ ಅರ್‌.ದೇವರಾಯ 
ಪ್ರಭು ಹಾನ್ನಿ ಕಾರ್ಯಕ್ರಮು ಸಂಯೋಜನ 
ಕೆಲ್ಲೊ. ಶ್ರೀ ಕರಣ್‌ ದೇವಾಡಿಗ ಹಾನ್ನಿ 
ಧನ್ಯವಾದು ಸಾಂಗ್ಲೊ. 


ಮೆಲ್ಲೆ ನಂತರ 


ದೇಹ ಅಗ್ನಿಂತು ವತ್ತ 

ಅಸ್ಥಿ ಗಂಗೆಂತು ವತ್ತ 

ಆಸ್ತಿ ಬಾಯ್ಲ ಚೆರ್ಡುವಾಂಕ ವತ್ತ 

ಪಿಂಡ ಕ್ಯಾಳ್ಯಾಕ ವತ್ತ 

ದಕ್ಷಿಣಾ ಪುರೋಹಿತಾಕ ವತ್ತ 

ಮಿತ್ರ ಭೋಜನ ಬಂಧು-ಬಾಂಧವಾಂಕ ವತ್ತ 
ಆಮ್ಮಿ ಕೆಲ್ಲೆಲೆ ಸತ್ಕಾರ್ಯ ಮಾತ್ರ ಆಮ್ಗೆಲೆ 
ಲೆಕ್ಕಾಂತು ವರ್ತಾ. 


-ಪಿ.ಜಯವಂತ ಪೈ, ಕುಂದಾಪುರ 


30 ಜುಲೈ 2020: 


ಹಕ್ಕಾ ಬಾಮ್ಮುಣು, ಪಕ್ಕಾ ಬಾಮ್ಮುಣು ನ್ಹ 


ಅಂಕ mga ದೃಶ್ಯ —1 
(009 ಘರ) 
ರವಿ: (ಸ್ವಗತ) ಇಷ್ಟ ದೇಹ ದರ್ಶನ 


PI, ಸಂಧಿ ಆಖೇರಿ ಧಾಂವ್ನ್ನ-ಧಾಂವ್ನ 


ಆಯ್ಲಿ! ತಾಕ್ಕಾ ತಕ್ಕ ವಿಮಾನಾ ಟಿಕೇಟಯಿ 
ಕಾಳ್ಳಾ ವೃಂದಾಕ, ಯೆತ್ತಾ ಯೆತ್ತಾ ಮ್ಹಣು 
ರಾಕ್ಕಯ್ಲಿ, ಸುಕ್ಕಯ್ಲಿ! ನಿರಾಶೆಕ ಕಾರಣ 
ಜಾಲ್ಲೆ. ಸಾಂಗಿಲೆ ಉತ್ತರ DS? ಕೋರ್ನು 
ದಾಕ್ಕೊಚ್ಯಾಕ ಜಾಯ್ನ ಮೆಜ್ಜಾ ನ. ಆತ್ತರಿ 
ಸಕ್ಕಡ ಎಕ್ಕಾ ಏಕ ಮೇಳ್ನು ಆಯ್ಲಾ. ಹೀರಿ 
ಖಬ್ಬರ ವೃಂದಾಕ ಕೋಳೊಕಾ. ಬಾವಡೆಕ 
ಆಯ್ಕುನು ಭಾರಿ ಖೂಷಿ ಜಾತ್ತಲಿ. ಕೆದನಾಕಿ 
Gorse ರಾಕ್ಕೂನು wa ° 
ಪೋಳೋಕಾ-ಉಲ್ಲೋಕಾ (ಫೋನು 


ಹಾಂವ ರವಿ WO od, 


(ಪ್ರಹಸನ) (ಮುಕಾರ್ಸುನು) 


ವಸಂತು : ಕಳ್ಳೆ ಹಾಂವ ವಸಂತು. 
ವೃಂದಾಲೊ ಪೂತು 

ರವಿ: ಮ್ಹಳ್ಳೆರಿ ತೀ ಖಂಯಿ ಆಸ್ಪ? 

ವಸಂತು : ಸಾಂಗ್ತಾ ಫೂರಾ ಸಂಗತಿ 
ಸಾಂಗ್ತಾ ತುರ್ತಾಕ ತೀ ಹಾಂಗಾ ನಾ ರವಿ, 
ತೀ DIYA? BBO. BO ಪಂಥಾ 
ಪಳ್ಳೆಲೆ ಮಾರು ಮ್ಹಾರಗು ಪಳ್ಳೊ 

ರವಿ : ಆತ್ತ Bd, ಆಸ್ಪ? 

ವಸಂತು : ಜೀವನಾಂತು ತೀಣೆ 
ಭೊಗ್ಗಿಲೆ ಕಷ್ಟ-ಸುಖ, ಖೂಷಿ-ಬೇಜಾರು, 


ಸಮಾಧಾನ-ಚುರುಚುರು, ಜೊಳ್ಳೆಲಿ ಆಸ್ತಿ 
ಪ್ರ ಜೀವನ ಯೆದ್ದೋಳ್ಟೆ 


ಘರ ತೃಪ್ತ-ಸಂತ್ರ 

ರವಿ : ಪ್ರತಿ ಪಂಥಾ ಹಾಂವೆ ಫೋನು 
ಕರ್ತಾನ ತೀಣೆ ಸಾಂಗ್ಲೆ ಎಕ್ಕಚಿ ರವಿ ಹಾಂವೆ 
ದೇವಾಲೆ ಲಾಗ್ಗಿ ಮಾಗಚೆ ಎಕ್ಕಚಿ ಮೋರು 
ಥಾಂಯಿ ಹಾತ-ಪಾಯ ಘಟ್ಟಿ GALT. 


- Saute ಆನಂದ ಶೆಣೈ, ಮುಂಬಯಿ. 


ಪರಾಧೀನ ಜಾವ್ನಯಿ. 

ವಸಂತು : SO ತೀಣೆ ಮೆಗೆಲೆ 
ಲಾಗಿಯಿ ಸಾಂಗ್ಚೆ ಆಶಿಲೆ. 

ರವಿ : ತಾಕ್ಕಾ ಏಕ ಕಾರಣ SA, 
ವೃಂದಾಲೊ ಬಾಪ್ಸಸು ತುಗೆಲೊ ಆಜ್ಜೊ' 
ತಾಕ್ಕಾ ಜಿಬ್ಬೆ ರುಚಿ ಚಾಂಗ ಆಶಿಲಿ. ಜೆವ್ರಾ, 
ಖಾತ್ತಾ, ಪಿತ್ತಾ ನೀದ ಸಮ GDO 
ಉಡ್ಲಾಸು ಘಟ್ಟಿ. ಪಣ ಉಟ್ಟೋನ: 
ರಾಬ್ಬೂಕ ಜಾಯ್ನ ರಾಬ್ದೆರಿ ಚಮ್ಮುಚ್ಯಾಕ 
ಜಾಯ್ನ. ತ್ಯಾ ಅವಸ್ಥೇರಿ ಸಾತ ವರಸ 
ಪರಾಧೀನ ಜಾಲ್ಲೊ. ತೆ ane 
ಆಂತಾಂತು ಭಂಯ ಲಾಗ್ಲೂನು ROS. 

ವಸಂತು : ಆಮ್ಮ್ಮಾಲೆ ಬದ್ದಲ 
ತುಗೆಲೊ ಧ್ಯಾಸು ಹುಸ್ಕೊ ಸಹಜ ಆಜಿಕ 
ತೀನಿ ವರಸ ಧೋರ್ನು ತುಮ್ಮಿ ತಾತ್ತಾವಳೆ 
ಫೋನಾರಿ ಉಲ್ಲೋನು ಫೆತ್ತಲಿಂತಿ. 

(ಮುಕಾರ್ಸತಾ) 


“The Problem is not lack of resources or capability, but the lack of will”. 
-Bal Gangadhar Tilak 


P.V.S. GROUP OF COMPANIES 
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MANGALORE - 575 003. 
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ತಾಲೋಕು ಹಿರ್ಗಾನಚೆ ಲಕ್ಷ್ಮೀಪುರ ಶ್ರೀ ಆದಿಶಕ್ತಿ ಮಹಾಲಕ್ಷ್ಮೀ ದೆವಳಾಂತು ಜುಲೈ 5, ತೇ ದಿವಸು ಶುರು ಜಾಲ್ಲೊ. 




















ಕಾರ್ಕಳಚೆ ಶ್ರೀ ಬಿ.ಸುಧೀರ ಕಾಮತ್‌ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಗೀತಾ ಕಾಮತ್‌ ಕುಂದಾಪುರಚೆ ಜವುಳಿ ವ್ಯಾಪಾರಿ ಶ್ರೀ ಪಿ. ಶಿವಾನಂದ ಪೈ ಆನಿ 

| ಹಾಂಗೆಲಿ ಧುವ್ವ ಕಾರ್ಕಳ ಜ್ಞಾನಸುಧಾ ಪಿಯು ಕಾಲೇಜಾ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಶಿಲ್ಪಾ ಪೈ ಹಾಂಗೆಲಿ ಧುವ್ವ ಹಾಂಗಾಚೆ ಶ್ರೀ ವೆಂಕಟರಮಣ 
| ಕು. ರಿತಿಕಾ ಕಾಮತ್‌ ವಾಣಿಜ್ಯ ವಿಭಾಗಾಂತು 594 ಅಂಕ ಪ್ರಾಪ್ತ ಪಿಯು ಕಾಲೇಜಾಚೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ಕು. ms ಪೈ ಹೀಣೆ ವಾಣಿಜ್ಯ 
(4ವೆ” ರ್ಯಾಂಕ್‌) ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ತಾ. ವಿಭಾಗಾಂತು 594 ಅಂಕ ಪ್ರಾಪ್ತ (4ವೆ" ರ್ಯಾಂಕ್‌) ಕೋರ್ನು ಘೆತ್ಲಾ 


oon 

















ಮಂಗಳೂರುಚೆ ಶ್ರೀ ಕೆ.ರಘುನಾಥ ಭಕ್ತ ಆನಿ ಶ್ರೀಮತಿ ಕುವೈಟಾಂತು ಬ್ಯಾ 


ಹಂಕ್‌ ಉದ್ಯೋಗಿ ಜಾವ್ನಾಶಿಲೆ 
ಟ್‌ ಆನಿ ಶಶಿಕಲಾ ಭಟ್‌ ಕೆ.ಸಂಗೀತಾ ಭಕ್ತ molo my momi è ered ಪ್ರಭು ಆಈ ಶ್ರೀಮತಿ ಉಷಾ ಪ್ರಭು 
ಭ ಭಟ್‌ ಹಾಂಗೆಲಿ ಧುವ್ವ ಉಡುಪಿ ಎಂಜಿಎಂ ಮೇರಿಹಿಲ್‌ ವಿಕಾಸ ಕಾಲೇಜಾಚೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ಹಾಂಗೆಲಿ by ಮಂಗಳೂರುಚೆ ತಾರದಾ 
ಕಾಲೇಜಾಚೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ಕುಮೇಧಾ ಎನ್‌.ಭಟ್‌ ಹೀಣೆ ವಿಜ್ಞಾನ 


i ರಕ್ಷಾ ಭಕ್ತ ಹೀಣೆ ವಾಣಿಜ್ಯ ವಿಭಾಗಾಂತು 591 ಅಂಕ ಪಿಯು ಕಾಲೇಜಾಚೆ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿನಿ ಕು. ಅದಿತಿ 
o pe ಕೆ.ಪಿ ಹೀಣೆ ವಿಜ್ಞಾನ ವಿಭಾಗಾಂತು 599 ಅಂಕ 
ವಿಭಾಗಾಂತು 593 ಅಂಕ ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೋರ್ನು (43 ರ್ಯಾಂಕ್‌) Pag ಪ್ರಾಪ್ತ (7ವೆ” ರ್ಯಾಂಕ್‌) ಕೋರ್ನು ಫೆತ್ನಾ 


(7ವೆ" ರ್ಯಾಂಕ್‌) ಪ್ರಾಪ್ತ ಕೋರ್ನು Pm 
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ಶ್ರೀ ಸಂಸ್ಥಾನ ಗೋಕರ್ಣ ಪರ್ತಗಾಳಿ ಜೀವೋತ್ತಮ ಮಠಾಧೀಶ ಶ್ರೀಮದ್‌ ವಿದ್ಯಾಧಿರಾಜ ತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದ ವಡೇರ 
ಸ್ವಾಮ್ಯಾಲೊ (54ವೆ) ಆನಿ ಪಟ್ಟಶಿಷ್ಯ ಶ್ರೀಮದ್‌ ವಿದ್ಯಾಧೀಶ ತೀರ್ಥ ಶ್ರೀಪಾದ ವಡೇರ ಸ್ವಾಮ್ಯಾಲೊ ಪರ್ತಗಾಳಿ ಮೂಲ 
ಮಠಾಂತು (6ವೆ) ಚಾತುರ್ಮಾಸ ವ್ರತ ಜುಲೈ 10, ತೇ ದಿವಸು ಶುರು ಜಾಲ್ಲೊ. 











| ದಕ್ಷಿಣ ಕನ್ನಡ ಜಿಲ್ಲೆಚೆ ಕರೋಪಾಡಿ 
| ಗ್ರಾಮಾಚೆ Bowed ಶ್ರೀ ನವದುರ್ಗಾ 
ಶ್ರೀ ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಜನಾರ್ಧನ ದೆವಳಾಕ 
| ಆರ್ತಾಂಚಿ ಭೇಟಿ Hew), ಪೂಜಾ 
|| ದಿಲ್ಲೆಲೆ ಸಂಸ್ಕೃತ ಅಧಾಪಕ ಆನಿ | 
||| ಸಂಶೋಧ್‌ಕ ಡಾ| ಅರವಿಂದ 
| | ಚಂದ್ರಕಾಂತ ಶ್ಯಾನಭಾಗ ಹಾಂಕ 
| ದೆವಳಾಚೆ ಉಸ್ತುವಾರಿ ಶ್ರೀ ಆನೆಕಲ್ಲು 
'| | ಗೋಪಾಲಕೃಷ್ಣ ಪ್ರಭು ಹಾನ್ನಿ ಸಮ್ಮಾನ 
si ಕೆಲ್ಲೊ. ಹ್ಯಾ ವೇಳೇರಿ ಶ್ರೀ 
b "a || ಗೋಕುಲದಾಸ ಭಟ್‌ ದಂಪತಿ 
ಪಂಚ್ಕಾದಾಯಿಚೆ ಆಜೀವ ಸದಸ್ಯ ಉಪಸ್ಥಿತ ಆಶಿಲಿಂತಿ 
ಉಡುಪಿಚೆ ಶ್ರೀ ಎ.ಕೆ.ಪೈ ಕೊಚ್ಚಿಕಾರ್‌ |! a | 
ಹಾಂಗೆಲೊ DB), ಮುಂಬಯಿ ನಿವಾಸಿ | 





ಶ್ರೀ ಕೊಚ್ಚಿಕಾರ್‌ ಪಾಂಡುರಂಗ ಪೈ ಆನಿ 1686 | 
ಶ್ರೀಮತಿ ಶರ್ಮಿಳಾ ಪೈ ಹಾಂಗೆಲೊ | Konkani Language & Cultural | 
ಪೂತು ಶ್ರೀ ಅದ್ವೈತ ಪಾಂಡುರಂಗ ಪೈ. Foundation 
ಕೊಚ್ಚಿಕಾರ್‌ ಹೋ ದ್ವಿತೀಯ ಪಿಯುಸಿಚೆ | World Konkani Centre 
(RADA) ಪರೀಕ್ಷೆಂತು ಶಾಣೆಚೆ 2.23. | Konkani Gaon 

ಟರ್‌ನ್ಯಾಷನಲ್‌ ಸ್ಕೂಲಾಂತು ಪ್ರಥಮ | Shaktinagar 
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